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مقدمه 
کم گرفتن یا اي دستمبتدي و حرفهگران معاملههاي اشتباهترینرایجیکی از 

در سـت.  اگذارعنوان سرمایههشخص بتاثیر احساسات بر عملکردنادیده گرفتن 

بسـیار ،کنـد مـی که هیجان را از شکست و طمع را از رضایت جدا واقع مرزي

استراتژيکنترل احساسات و پایبندي به گر معاملهاست. هدف اصلی یک باریک

رات مثبـت و منفـی   یثتـا تـا  دهـد مـی به شـما امکـان   این اصل.استیمعاملات

احساسات را به حداقل برسانید.

و اســتشـان ذهـن اي و متخصـص  گرهـاي حرفـه  معاملـه بـدترین دشـمن   

یککه زمانی . استاحساس طمع و ترس ترین زیان در بازار ترین و قويمهلک

؛ مسائل حل نشده یا احساسـات ضـد و   یا نگران استیدهخسته، ترسگر معامله

، که مدت طولانی در بازار بودهيگرمعامله. به همین دلیل، شودنقیض آشکار می

ایـن بخشـی از   گیرد زیرا در نظر میعوامل روانی و عاطفیرا برايزیاديزمان

کـار بـر روي ایـن    گـر معاملـه . براي یـک  استي گرمعاملهدرگذارتأثیرعوامل 

سـوب  حمهـم م شخصـی، آموزشی یا ایجـاد اسـتراتژي  هايبه اندازه کارعوامل

.شودمی

شـما  معـاملات بهترین راه براي محافظت از خود در برابر احساساتی که بر 

ايحرفهگر معاملهخود مشابه یک معاملاتبا گذارد، این است که تأثیر منفی می

گیرید یـک اسـتراتژي دقیـق    که در آن قرار میپوزیشنی براي هر .برخورد کنید

گـران  حتی بهترین معاملهو هر اتفاقی که بیفتد، از آن پیروي کنید.داشته باشید،

و بخشی مسـلم از  يگرمعاملهکنند. این قسمت هم بخشی از خود هم ضرر می



از درس گـرفتن ،زیانهنگام مواجه با کار نتریاست. مهمگر معاملهزندگی یک 

فرصـت  تکرار نکنید و بـه دنبـال  دوبارههمان اشتباه رابه این معنا کهاستآن

.بعدي باشیدمعاملاتی

کتـاب است و در این گر براي یک معاملهاساسی یروانشناسی معاملات رکن

هـاي جنبـه کـرده و  اش را تفکیک دهندهو احساسات تشکیلهاجنبهقصد داریم 

باعث رسیدن که یمثبتهايجنبهو شودمیمنفی که باعث از دست دادن پولمان 

.، بررسی کنیمراشودبه سود می


