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پیشگفتار لري ویلیامز

خواهنـد  از ما را یزندگيهاکه فرزندانمان درسمیفکر کنمندیم علاقهنیما به عنوان والد

هم تو این ما ؛میکنیفکر نممیریبگادیها از آنيادیززیکه چبه این موضوعاغلبما. آموخت

. واسـه مـا خـاطره اسـت    هستکه واسه تو آرزويزیچ،را داشتیماینشرایط بودیم و تجربه 

کتاب، نوشته پسرم دکتر نیا. ستاهانشان دادن راه به آنغلبه بر مشکلات ابتدایی و ما هدف

. کندیمن وارونه ميتصور را برانیاامز،یلیوسونیج

ادی ـکتاب از پسـرم  نیکنم، در ایسال است که در بازارها معامله م50که حدود یدر حال

کارهايدر انجام رییتغياست که برانیگرفتم اادیکه يزیچنیاولبود. فرزندم معلمم. گرفتم

.میخودمان را بشناسدیً   مضر، واقعاً باهايعادتریینادرست و عدم تغ

کردم که یفکر میبه نوعرخ دهد؟رییتغچگونه ممکن استد،یخود را بشناسنکهیبدون ا

. شناسـم مـی گر معاملهکیخودم را به عنوان تیشخصنیبازار و همچنها یا وقایعاتفاقشتریب

شـرکت  بـه مـن داد   سونیکه جیتیشخصهايویژگیدر تست یوقت. کردممیاشتباه ً کاملاًمن

ً   بود که قـبلاً  نیزده کرد اکه من را شگفتيزیچ. گرفتمادیرا م ً               کردم، فوراً نقاط قوت و ضعف

بودم.متوجه نشدهنکات را نیاز اکیچیه

ياالعـاده فـوق وار)(ماشینیکیمکانیمعاملاتيهاستمیستوانمیکه مدانستمیمشهیمن هم

میهـا بـرا  دنبـال کـردن آن  ایانجام معاملهبفهمم که چرا توانستمیرا توسعه دهم، اما هرگز نم

یناش ـسـبک آزاد  بـا گـري معاملـه نـوع  کیاز شهیهمً باًیتقر،معامله مننیبهتر. سخت است

که یتا زمان. دادتقلیلیاضیفرمول رکیبه ایکرد سرکوبتوان آن را یکه نميزیشود، چیم

را توسـعه  یخـوب يهاستمیتوانم سیمتوجه شدم که چرا مو شرکت کردم تیدر تست شخص

.دارمها مشکل از آنيرویپبایدهم اما به سادگ

کـه از نظـر   یحـال در. ه اسـت نبـود مناسب قضاوتمبود که نیکه من متوجه شدم ايزیچ

هـا  کـه از آن سـت ینايبـه گونـه  من تیرا توسعه دهم، اما شخصییهاستمیستوانمیميفکر

ممکـن را  یمعـاملات ياسـتراتژ نیبهتـر رایمن بود زيبرایواقعشرفتیپکینیا. کنميرویپ

م در مورد نحوه عملکـرد دركنیکنم. ادایمن توانستم کفش مناسب را پ.من متبلور کرديبرا

یمعـاملات يهـا سـتم یتوانم از سیبه من آموخت که چگونه منیگر، همچنمعاملهکیبه عنوان 



ياستراتژنیمن بود. من بهتريبرامضاعفبرد کینیا. شکل استفاده کنمنیبه بهتریکیمکان

گرفتم!ادیرا یمعاملاتيهاستمیاز سنهینحوه استفاده بهنیخود و همچنیشخصگريمعامله

يو شهوديزیبه طور غرمن. بود! تجربه»ها-آ«کینی، اداده شدبه من نشان نتایجیوقت

انـد و  کـرده لیگـر خـوب تبـد   معاملـه کی ـهستند که من را به ییهانهیزمهانیکه ادانستمیم

ها کار کنم.آنيرودیکه باییهانهیزمنیهمچن

آن را شیآزمـا . امنداشـته یکردن هراساز معاملهنیهرگز مرا آزار نداده است، بنابراسکیر

بـه  م مـن عـدم تـوجه   یضعف معـاملات نیبود که بزرگترنیدانستم ایکه نميزیچ. کرددییتا

. بوده استاتیجزئ

را سونیجيکه کارهایاما تا زمان،ستمینایدنبینیشخص جزئنیاست که من بهترواضح

تی ـموفقيبـرا یهرگز متوجه نشدم کـه چقـدر مـانع   وه بودمرا درك نکردتمیخواندم شخص

.بوده استمن گريمعاملهشتریب

خـود  تینسبت بـه شخص ـ یقیعمنشیکتاب، بنیکه با خواندن امن و جیسون امیدواریم

گران خارق العاده انجـام  از معاملهیبرختیتوان با نگاه کردن به شخصیرا منیا. دیداشته باش

داد.

کردنـد، یم ـلیرا تسـه سـون یکـه کـار ج  ياالعادهکتاب، به لطف افراد فوقنیبا خواندن ا

ایـن  احتـرام بـه   کلاهم را به نشـانه . موفق کسب کردمگريمعاملهدر مورد يشتریبيهانشیب

قلـب و روح خـود را بـاز کردنـد تـا      يکه درهـا دارم گران منحصر به فرد از سر بر میمعامله

بهتر شوند.يگذارهیو سرماگريکسب و کار معاملهنیمانند ما در ایفانيهاانسان

تـا در مـورد بـازار    میخـوان یم ـيگذارهیو سرماگريمعاملهدر مورد ییهاً     ما معمولاً کتاب

شـد. . .  دی ـکتاب با خودتان آشنا خواهنیادر. ستیکتاب صادق ننیدر امورد نیا. میاموزیب

دهنـد و  یچگونـه پاسـخ م ـ  ،کنندیگران موفق چگونه فکر مگرفت که معاملهدیخواهادیشما 

خـود  گـري معاملـه بهبـود روش  يهـا بـرا  از آندیتوانیشود که میبه شما داده مییهاکیتکن

.دیاستفاده کن

این کتـاب  . استکتاب منحصر به فرد نیدر مورد ایاست که به طرز وحشتناکيزیچنیا

ارائه شده اسـت  یکتاب به طور خاصنیايهاداده. شما نوشته شده استيبه طور خاص برا



در ،دیرا بشناس ـانو خودت ـدیدشمن را بشناس ـاگر. کندلیگر بهتر تبدمعاملهکیتا شما را به 

. نخواهد بودیشکشمايروزیپ

.دیخودتان را بشناسدیتوانیحالا مد،یشما دشمن را شناخت

امزیلیويلر

ي سر افرازو پدرگرمعامله

متحدهالاتیانیرجیوری، جزاکسیکروسنت

2012



نویسنده کتابشگفتاریپ

شما وجود دارد. . تیشخصیذاتيهایژگیويریگو اندازهیابیارزيبرایراهدیتصور کن

یقـات یتحقيهـا از دادهيامجموعـه دیتصور کنسپس. یعلممعتبرو یباور نکردناتی. با جزئ

کمک کند. . . و بهتـر  تان خاصیتیشخصيهایژگیتواند به شما در درك ویوجود دارد که م

کیتا به دیخود استفاده کنیتیشخصيهایژگیومجموعهکه چگونه از اموزدیاز آن، به شما ب

.دیشولیتبددر بازار تر تر و با ثبات، عاقلگر بهترمعامله

!میخواهم در مورد آن به شما بگویوجود دارد. و من مالبته که

پزشـک و روانپزشـک بزرگسـال هسـتم کـه در      کی ـمـن . اسـت امزیلیوسونیاسم من ج

در نز،یجـان هـاپک  :امدهیبرجسته کشور (اگر نه در جهان) آموزش دیو مرکز پزشکمارستانیب

نیتـر از برجسـته یک ـیاو را ياریهستم که بس ـامزیلیويپسر لرنیمن همچن. لندیمرمور،یبالت

است.)یخوباریپدر بسنی(او همچن. دانندیجهان ميکالاهابازار آتی یا فیوچرز و گران معامله

یتیشخص ـيهـا یژگیو ویچگونه احساسات انساننکهیمن و پدرم در مورد ا،یمدتيبرا

ارتبـاط دارد،  شـود یم ـلیناموفق در بازار تبـد ایباز موفق سفتهکیکه به يها با فردپشت آن

گفتگو است، و با توجه به ياز موضوعات مورد علاقه ما برایکینیا. میاکردهو مباحثهبحث 

میبـدان شتریتا بختیخاص ما را برانگتیجذابنیاست که ایً     سوابق مربوطه ما، احتمالاً منطق

.میسیدر مورد آن بنویو سپس کتاب

بلکـه شـروع بـه    م،یکـرد موضـوع کـاوش  نی ـدر مورد ایعلماتیدر ادبً قاًیما نه تنها عم

یتیتسـت شخص ـ کیارائه، ما شروع به 2010سال از! میکردهایماندادهاز یبرخيآورجمع

بـازار  کیگران درجه از معاملهیگروهيبرا(NEO PI-R)نئو پی آي آربه ناماستاندارد شده

شوند و سال به سال یفعال شناخته ماریگران بسً                که شخصاً به عنوان معاملهي(همه افرادمیکرد

را بـه  شـان  جینتاسپسکنند).یدر بازارها با ثبات معامله متیدهه با موفقنیچنديبرایو حت

 ـاز آنچه که يترقیتا درك عممیها مورد بحث قرار دادصورت جداگانه با آن گـر  معاملـه کی

ما است.يهاافتهیيکتاب حاونی. امیبه دست آورسازدیرا میعال



چرند و بـی  ایغیرمعقولفریبانهعوامی، روانشناسیعملریغينقشهیک نیاد،یمطمئن باش

مطالب نیااینطور نیست کهبخش باشد و با واقعیت جور در نیاید.معنا نیست که نتواند نتیجه

 ـباشدنوشته شده يتوسط افرادتان رینظیبی توسعه فرديزشیانگ از شـما بـه   شـتر یبیکه حت

پـیش پـا   مختصـر و  یتیشخص ـآزمـون کیکهگونه نیستنیانیهمچن!داشته باشندازیکمک ن

به همـان  ً قاًیها دقارزش آنو باشندموجود مینترنتیها در اآند،یبه من اعتماد کن(باشدافتاده

يبـرا یمشخص ـای ـدیجدسردرگم کند و یا چیزمبهم اتی) که شما را با کل؛ صفراندازه است

. ارائه ندهدبه بازارها گرایش

همـه . تر استیواقعاریارزشمندتر و بساریبسيزیچباشدمیکه در دست شمایبلکه کتاب

انسان یذهنیما از مغز و زندگیو درك فعلپایهصفحات بر اساس علم نیاصول موجود در ا

قی ـو عمياست که به طور جديارسالهنیاولنیام،یدانیآنجا که ما متا. ) استی(روانشناس

. پردازدیمیتیشخصيهایژگیموفق و وگريمعاملهنیارتباط بیبه بررس

يهـا بیزنده ماندن در فراز و نشياحساسات براتیریکه مدستینیراز بزرگنیاد،ینیبب

 ـتواند یمنیا. استالعاده خارقاریبازارها بسداریناپایا متلاطم  ـمـاجرا  کی بسـیار يسـفر ای

قـرار  ریتحـت تـأث  یاز نظـر احساس ـ از مـا یـک  هـر  ریو در تمام طول مسباشد، زیانگجانیه

بـه  مـا مهـم اسـت   يبـرا کـه آنچـه بر اساسه عنوان افراد منحصر به فرد جامعهو بمیریگیم

سـتم یکـه احساسـات شـما بـه انـدازه س     این موضـوع را  اگر. میدهیبازارها پاسخ محرکات

اهمیـت ندارنـد و اهمیـت احساسـات را     بازارتان در مورد علاقهاندیکاتورهايایگريمعامله

.دیهست»در حساب دموکننده معامله«کیً صرفاً ایدیدر حالت انکار هستای، کنیدانکار می

شـود،  یم ـسیهـا تـدر  همانطور که در دانشگاهک،یکلاسیمالهیاست که نظرنیاتیواقع

فرض کیکلاسیامور مال.ردیگیدر نظر نميریگمیرا در تصمیانسانناپخته و خاماحساسات 

کـه در واقـع همـه مـا     یدر حـال م،یکن ـیعمل میکند که همه ما به عنوان موجودات منطقیم

یگران نه تنها بر اساس منطقگذاران و معاملههیسرماماتیتصم.میکنیکار را نمنیکه امیدانیم

شکل است یشخصطیشرااینهیزمریتحت تأثکه یبلکه بر اساس احساسات،و درستمعقول

تیریکه در آن افراد سـلامت و رفـاه خـود را مـد    شرایط شخصی= زمینه یا شرایطی(ردیگیم

هنگـام  ). شـود یها مآنيفرديازهایجامعه، سن و ن،یزندگيدیشامل افراد کلهانیکنند. ایم



درك .میهسـت و ذهنـی یروان ـيهـا يریسـوگ نیمعامله در بازارها، ما بـه ناچـار مسـتعد چنـ    

، یمـال يهايریگمیچگونه تصمنکهیاز آن اشتریبیخودمان و حتيها و خلق و خوتیشخص

خـوب هسـتند،   یبـه بـازده  دواری ـکه امیگذارانهیسرمايدهند، برایما را شکل مخود واقعی

و یتیشخص ـيرهـا یچگونـه متغ نکـه یفکـر کـردن در مـورد ا   اسـت. یاتیحفهیوظکیً اساساً 

شـما تـداخل داشـته    یمعـاملات يبه استراتژيبندیو پايسازادهیدر پتوانندیمتعدد میاحساس

نحوه برخـورد بـا   کیستماتیساریبسیکتاب به روشنیاآور باشد.دلهرهاریتواند بسیباشند، م

کند.یمانیها را بو نحوه تسلط بر آنتانگريمعاملهآن بر ریو تأثتیشخص

. استیپول واقعنی، اهر چه باشدهستند. یوجود ندارد: احساسات ما واقعیاشتباهچیه

درك و يریادگی. کالاها، سهام، اوراق قرضه و ارز در حال انجام استيبرایواقعيقراردادها

یاتی ـشـما ح گريمعاملهاز يگریبه اندازه هر جنبه دتان یانطباق با نقاط قوت و ضعف عاطف

دسـت و  گـري معاملـه دریاحساسهايهنوز با مولفهنیز گران معاملهنیترباتجربهیحتاست.

گرفتـه  ادی ـ،یق ـیگر موفق، بـه هـر طر  است که معاملهنیایاصلهیفرضکیکنند.یپنجه نرم م

 ـالی ـخود سازگار شود و بـه مـرور زمـان، بـه دل    یتیشخصيهایژگیوبیاست که با ترک نی

از دی ـهمـه مـا با  غلبه کند.يگرمعاملهیاحساسيهاسالم، آموخته است که بر جنبهيسازگار

!میریبگادیگران ماهر و چیره دستمعاملهنیا

مرور ابتدا تا انتهاي آن را به صورت کاملاست که نیکتاب انیخواندن ايراه برانیبهتر

به هر بخـش مراجعـه   یتفکرات شخصایخاص بازار طیدر شراازیو سپس در صورت ندیکن

بـا  تیارتبـاط شخص ـ یدر مـورد چگـونگ  یواقع ـ»1یو اساس ـيادیبنيهاجنبه«اگرچه.دیکن

یو زندگتیفصل اول در مورد شخص14شود، اما خواندن یشروع م15گران در فصل معامله

خود يپاریخوب و محکم زهیپاکیبتوانیدکهخواهد بود دیمفاز این نظر ً انسان واقعاً یذهن

هـر  انی ـکه در پایذهنهايمزیتکتاب، به نکات نیخواندن انیدر حن،یهمچن.دیداشته باش

نیتـر يموارد است که ما انتقـاد نیدر ارایزد،یداشته باشياژهیاند، توجه وفصل فهرست شده

نئو روشاززمانی مشخصیاست که در مقطعيضرورت،یدر نها!میاکردهخلاصهرا میمفاه

بـه  کـه  دینیو ببدیخود را بسنجیتیشخصيهایژگیتا ودیکناستفاده(NEO PI-R)پی آي آر

1 Meat and potatoes



در چـه  گـران برتـر جهـان    و در مقابـل معاملـه  با مقیاس بـزرگ جهانمقایسه با در طور کلی 

 ـاز نحـوه تطب یآگـاه ریدر مس ـی، شـما بـه خـوب   به همین خـاطر .گیریدجایگاهی قرار می قی

 ـتواند توسط هـر روانشـناس   یآزمون منیابود.دیموفق خواهگريمعاملهخود با تیشخص ای

.شودباشد، انجام دهیآن آموزش دریو تفسيگذارکه در ارائه، نمرهيروانپزشک معتبر

بشناسـید  دانش به شما کمک کند خود را بهتـر  نهیگنجانبوه نیاست که انیما اامید نهایی 

گـري مـوثرتر و   توانیـد معاملـه  مـی کنید و اینکـه چگونـه   میمعاملهکه در حال حاضر چگونه 

!مینظرات شما هستدنیمند به شنما علاقهبگیرید. کارآمدتر را یاد

، ام ديامزیلیوسونیج

emaildoctorj@yahoo.com


