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دکتر مهدي کنعانی 

tمشاور و منتور چند تور خارجی در کشورهاي عمان، ترکیه، چین، امارات، هند …

t يگذارسرمایهمشاور ارشد چندین هلدینگ و برند معتبر کشور در حوزه مالی و

t يگذارسرمایهسال تدریس در حوزه هاي مختلف مدیریت، کارآفرینی و 20سابقه بیش از

tمشاور صندوق نوآوري و شکوفایی براي شرکتهاي دانش بنیان

tهاي مدرس دوره MBAو DBA ،دانشکده مدیریت دانشگاه تهران، دانشکده کارآفرینی دانشگاه تهران

… آموزش عالی آزاد علوم و فنون تهران، مجتمع فنی تهرانمؤسسه 

t شرکت کارآفرین و دانش بنیان5موسس، مدیرعامل و عضو هیات مدیره

t تاکنون1382(همکار و مشاور و مدرس ستاد توسعه فناوري نانو ریاست جمهوري(

t ي خطرپذیرگذارسرمایهمؤلف اصلی دو کتابچه پژوهشی در حوزه

یماليخروشان بازارهاانوسیدر اقییایفانوس در

کنند؛ معامله میسیکه تدرییکهایو تکنلهایبوده و هستم که خودشان هم با تحلیسندگانیو نودیبه دنبال اساتمدتهاست

و با دهیآن را ديو سردیکه کف بازار و گرميگرمعامله. آنهاستنیتراز شاخصیکی"سجاد بوربور". کنند

:نوشته کهزیکه خود نهمچنان. خاص آنها را نگاشتهیصراحت

و مشاوره يگرتحلیل،يگرمعاملهنهیام درزميمن در طول دوران کاریکتاب برگرفته از تجربه شخصنیتمام مطالب ا"

را متحمل يادیزاریبسیمالنهیفرصت و هزنهیکارم هزياست، من در چند سالِ ابتدایماليدر بازارهايگذارهیسرما

شتریبيکه برایبازدارم؛ اتفاقيگرمعاملهيهاکتاب، شمارا از گرفتار شدن در سرابنیبا نوشتن ادوارمیام و امشده

".افتدیمدارندیحوزه گام برمنیکه در ايافراد

مینیبمیم،یرومیهر چقدر جلوتر. میاست تا خواندن آن را شروع کنیکتاب، کافسندهیجملات جسورانه از نونیهم

لیتحلکجایرا ازیچرا که ارکان مختلف موردن. کیآکادملگریتحلکیآن را نوشته است و نه اي هحرفدریترکیکه 

:کندمییرا معرف) هیسرماداسیمکینامیداستمیس(شده يسازیخاص و بومیستمیکرده و س

(Mindset) بازارگرانیبازیو روانشناسطیشرا·

(Method) يو کاربردعیسرکالیتکنلینمودارها و روندها و تحلییروند و حجم معاملات و شناسا·

(Money & Risk management)  هیو سرماسکیرتیریمد·



وارد،یبه رسکیرکر،یمارکت ميبخشها. تا دوباره و سه باره بخوانمام هرا علامت زدییهاو بخشام هکتاب را خواندنیا

اتیو تجربکینامیدايگرمعاملهيکردهایروزیو نیمعاملاتياز استراتژیتخطیروانشناسها،نگییپولبک، سو

يهاو صندوق...) سکه و یآپشن، گواه،یآت(و اوراق مشتقه ییاو فرديآب شده نقديدر بازار سکه و طلاسندهینو

.توجه مرا جلب کردشتریطلا ب

يگرمعاملهنیمختلف حیزمانهاي موردنظرتان را در بازهيچندباره بخشهایهم مطالعه کتاب و بازخوانزانیبه شما عز

که هنگام معاملات يگرمعاملهيهاکیو تکنیاز روانشناسيشتریباتیچرا که در هر بار مطالعه، جزئ. کنممیهیتوص

و به نیدار آن را تحسندهیجوان و آسندهینویو نکته سنجهیکرده و تجرهجلومانیبرام،ایخود با آن مواجه شدهیواقع

.میبندمیکار

ز،یعز"سجاد بوربور"که  ییاست، جا"يگرمعاملهیروانشناس"در مباحث مرتبط با ،يکاربرداتیتجربنیااوج

هیتوان آنها را تجرمیبالانهیکند که فقط در کف بازار و با هزمیاز بازار طلا را بازییهاو مثالرانیاز بازار ايموارد

يهاسراب"در یبرخیو ورشکستگیمعاملاتيهايبه استراتژنوفادار نماندیاصللیکه دلییهاچالش. کرد

.است"يگرمعامله

مختلف يهایو استراتژهیو سرماسکیرتیریبه مدسندهیدر کنار اشراف نواتیتجربنیاو سخاوتمندانهحیصرانیب

:را ساخته است که به نگارش خودشیمعجونکال،یتکنلیتحل

کیبه شدنلیتبديپرداخت و برادیام را شما نخواهکه من پرداختهییکتاب، بهانیبا خواندن ادهمیمن به شما قول م"

نیاياحرفهسکیو رهیسرماکینامیداتیریمدیبا روش اختصاص. داشتدیخواهيهموارترریمس،ياگر حرفهمعامله

."داشت، هرگزدینخواهیروز ورشکستگیولد،یکتاب، شما ممکن است روز باخت داشته باش
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۱۳۷.........................................بینی کندمیکر جهت بازار را درست پیشاگر مارکت. الف
۱۳۷.........................................بینی نکندمیکر جهت بازار را درست پیشاگر مارکت: ب

١٣٨.............................................میکر از تفکر استاتیکی در برگشت قیمتاستفاده مارکت
۱۳۸........................................................................................................روند رشدی

١٣٩..............................................................................کند؟میکر چگونه عمل میمارکت
۱۴۰............................................................................................................روند افتی

١٤١...............................................................................کند؟میکر چگونه عمل میمارکت
١٤٣......................................میکر از تفکر استاتیکی در ادامه حرکت قیمتمارکتاستفاده 

۱۴۳........................................................................................................روند رشدی
١٤٣..............................................................................کند؟میمیکر چگونه عمل مارکت

۱۴۵...........................................................................................................روند افتی
١٤٥...............................................................................کند؟میکر چگونه عمل میمارکت

١٤٧................................................................میکر حرکت کنیم؟چگونه پشت سر مارکت
١٤٧.......................................................................................................تفکر داینامیکی

۱۴۷...........................................................................................................:خط روند
١٤٨.......................................................................مقاومت و حمایت با تفکر داینامیکی

۱۴۹.................................................................................افتی با دید داینامیکیروند
١٥١........................................................................................بازار رنج با دید داینامیکی

۱۵۲.................................................................ویژگیهای روند رشدی با دید داینامیکی
۱۵۳...................................................................ویژگیهای روند افتی با دید داینامیکی

١٥٤...........................................................................شکست خط روند سیگنالی مطمئن
١٥٧............................................................................................سرعت تفکر داینامیکی

نگ آخر بازار برای ما اهمیت ویژه دارد. ۱ ۱۵۸...............................................چهار سو
۱۵۹...................................................................................................راهکار عملی. ۲
۱۶۱............میکر از بازارای، هنگام خروج مارکتگر حرفهنیفتادن معاملهراهکار در دام . ۳

۱۶۱.....................................................................................................در روند رشدی
۱۶۲.......................................................................................................در روند افتی

١٦٣.........................................................ابتدا، میانه و انتهای روند، طبق تفکر داینامیکی
۱۶۳....................................................................................................در روند رشدی

۱۶۳........................................................................................................ابتدای روند
۱۶۳..........................................................................................................میانه روند

۱۶۳........................................................................................................انتهای روند
۱۶۴......................................................................................................در روند افتی
۱۶۴........................................................................................................ابتدای روند
۱۶۴..........................................................................................................میانه روند

۱۶۴........................................................................................................انتهای روند
١٦٥..............................................................................................نواحی معامله ممنوع



۱۶۵....................................................................................................در روند رشدی
۱۶۶......................................................................................................در روند افتی

١٦٧...................................................................................معاملاتیسیستم:فصل پنجم
١٦٨................................................................ایگر حرفهاجزای سیستم معاملاتی معامله

١٦٨...................................................................................های همیشگی بازندگانبهانه
١٦٩..............................................................................گریدرک عمیق متغیرهای معامله

رات  ١٧٠........................................................................................اساسی در بازارهاتغ
١٧١.........................................................ای نیستگر حرفهزیان در معامله، اشتباه معامله

١٧٢..................................................................شودسیستم، خود باعث نابودی خود می
١٧٢.................................................................................چطور به سیستم وفادار بمانیم

۱۷۲..........................................................................................کردن سیستمچک . ۱
۱۷۳.........................................................................بدترین آینده احتمالی سیستم. ۲

١٧٤...........................................................................................شده از بازارزیان تحمیل
ر ایجاد  ١٧٥..........................................................کنیمچگونه و چه وقت در سیستم تغ

١٧٦.............................................................................................سازی سیستمشخصی
١٧٦....................................................................................تعریف شما از خود چیست؟

١٧٧.................................................................................................لذت اجرای سیستم
١٧٩...........................................................................................................فصل ششم

١٧٩.................................................................................................................روانشناسی
١٨٠................................................................و جایگاه آنگریتعریف روانشناسی معامله

١٨١....................................................................های نداشتن تعادل در روانشناسینشانه
١٨١..........................................................................................شناختیحل مسائل روان

١٨٢............................................................گرینقش استاد در ارتقای روانشناسی معامله
١٨٢........................................................................................گریخوداتکایی در معامله

١٨٣..............................................................................گریعناصر روانشناسی در معامله
١٨٣......................................................................................................................ترس

۱۸۴..................................................................................ترس غیر متعادل گروه اول
۱۸۴...................................................................................ترس از شروع کار جدید. ۱
۱۸۴....................................................................................بودی سرمایهترس از نا. ۲
۱۸۴................................................................................ترس از اتمام بازار سودده. ۳
۱۸۴.............................................................................شانس نبودنز خوشترس ا. ۴
۱۸۵.........................................................ترس ناشی از مواجهه با خبرهای متفاوت. ۵
۱۸۵..................................................................ترس از مشخص نبودن آینده کاری. ۶
۱۸۵...................................................................................ترس از قضاوت دیگران. ۷

١٨٥......................................................................................................ترس از زیان. ٨
١٨٥...............................................................................................ترس کاهش سود. ٩
١٨٦...................................................................................باکیبیترس کم، افزایش . ١٠

۱۸۶.......................................................................................ترس متعادل گروه دوم
١٨٧......................................................................................................................طمع



۱۸۸...................................................................................طمع غیر متعادل گروه اول
۱۸۸........................................................................................طمع کسب سود بالا. ۱
۱۸۸................................................................................طمع سریع ثروتمند شدن. ۲

۱۸۸........................................................................................طمع متعادل گروه دوم
١٨٩.......................................................................................................................صبر

۱۸۹....................................................................................صبر غیر متعادل گروه اول
۱۸۹......................................................................ور دائم در معاملات بازانتظار حض. ۱
۱۸۹.............................................................ترس از جا ماندن، عامل رفتار هیجانی. ۲
۱۹۰......................................................نداشتن صبر متعادل به دلیل طمع نامتعادل. ۳
۱۹۰......................................................نداشتن صبر متعادل به دلیل ترس نامتعادل. ۴
۱۹۰..................................................گر با صبر کم به دنبال معاملات هیجانیمعامله. ۵

١٩٠..............................................................................................صبر متعادل گروه دوم
١٩١..................................................................................................................شجاعت

معامله ۱۹۱.....................................................................................:گران مبتدیاصولاً
۱۹۱..............................................................................شجاعت غیر متعادل گروه اول

۱۹۱...................................گریچند معامله زیانده متوالی، کاهش شجاعت در معامله. ۱
۱۹۲................................گریچند معامله سودده متوالی، افزایش شجاعت در معامله. ۲
۱۹۲.........................................چند معامله زیانده، شک به سیستم معاملاتی سودده. ۳

۱۹۲...................................................................................شجاعت متعادل گروه دوم
١٩٣..................................................................................................................پذیرش

۱۹۳...............................................................................پذیرش غیر متعادل گروه اول
۱۹۳........................................................................اعتقاد به روش تحلیلی ناکارآمد. ۱
ر تا ورشکستگی. ۲ ۱۹۴...............................................................................بدون تغ
ر برای تبدیل. ۳ ۱۹۴..........................................ایگر حرفهشدن به معاملهپذیرش تغ

١٩٥......................................................................................................پذیریمسئولیت
۱۹۵...................................................................................پذیری گروه اولمسئولیت

۱۹۵........................................................ای بودنگر مبتدی درراه اثبات حرفهمعامله. ۱
۱۹۵..............................................پذیر نبودنپذیرش نداشتن دلیلی برای مسئولیت. ۲
۱۹۵.............................................................مسئولیتگران بیدرس بازار به معامله. ۳

۱۹۵...................................................................................پذیری گروه دوممسئولیت
١٩٦........................................................................................................................غرور

۱۹۶....................................................................................غرور غیر متعادل گروه اول
۱۹۶...................................................................گریگیری غرور در معاملهدلیل شکل. ۱
۱۹۷.............................................ای بودن نیستچند معامله سودده دلیلی بر حرفه. ۲
کم، دلیلی برای نداشتن اعتمادبه. ۳ ۱۹۷.................................گرینفس در معاملهغرورِ

۱۹۷........................................................................................غرور متعادل گروه دوم
١٩٨..........................................................................................................پذیریریسک
۱۹۸..................................................................................................ریسک کم) الف
۱۹۸...................................................................................................ریسک زیاد) ب



۱۹۸..............................................................................................ریسک متوسط) ج
۱۹۸.......................................................................پذیری غیر متعادل گروه اولریسک

۱۹۸................................................گران مبتدی به دنبال سریع ثروتمند شدنملهمعا. ۱
۱۹۹.......................................گران مبتدی به دنبال خالی کردن هیجانات خودمعامله. ۲
۱۹۹................................................................ریسک غیر متعادل برابر است با زیان. ۳
۱۹۹.....................................ریسک غیر متعادل، به دلیل عدم شناخت حرکات قیمت. ۴

۱۹۹.............................................................................پذیری متعادل گروه دومریسک
٢٠٠..........................................................................................................بخشش خود

۲۰۰..............................................................................بخشش خود از دید گروه اول
۲۰۰...................................................................گر مبتدی به هر معاملهنگاه معامله. ۱
۲۰۱..................................................تواند خود را ببخشد؟گر مبتدی نمیچرا معامله. ۲
۲۰۱...................................................................گر مبتدی خود را نبخشداگر معامله. ۳
۲۰۱................................................گر با بخشش خودرابطه مستقیم پذیرش معامله. ۴

۲۰۱..............................................................................بخشش خود از دید گروه دوم
٢٠٢...............................................................................................................استقامت

۲۰۲.............................................................................................استقامت گروه اول
۲۰۲...............................گریگران مبتدی و رها کردن معاملهعاملهانتظار غیرمنطقی م. ۱
۲۰۳....................................................................................تماشاچی بودن در بازار. ۲
۲۰۳..............................................................................رای یک تجارتاستقامت ب. ۳
در بازی نبودن. ۴ ۲۰۳........................................................................................سودِ

۲۰۳.............................................................................................استقامت گروه دوم
٢٠٤.....................................................................................................................خشم

۲۰۴...................................................................................................خشم گروه اول
۲۰۴.............................................................................گر مبتدیدلیل خشم معامله. ۱
۲۰۴....................................................................گر در معاملاتخشم معاملهنتیجه. ۲
۲۰۵.....................................................................................خشم جنگیدن با خود. ۳
۲۰۵.......................................................ی ندیدن سیستم معاملاتیخشم دلیلی برا. ۴

۲۰۵..................................................................................................خشم گروه دوم
٢٠٥......................................................................................................................امید

۲۰۶....................................................................................................امید گروه اول
۲۰۶.............................................................................)واهیامید (امید به شانس . ۱
۲۰۶....................................................................................امید به مددهای غیبی. ۲
۲۰۶.....................................................رشکستگان در بازارهای مالیفصل مشترک و. ۳

۲۰۶....................................................................................................امید گروه دوم
٢٠٧.......................................................................................................................نظم

۲۰۷.....................................................................................................نظم گروه اول
۲۰۷...........................................................................تجارت؟گری، تفریح یا معامله. ۱
۲۰۸......................................................................شروع کار، هرزمانی که وقت شد. ۲
۲۰۸.............................................................شروع سریع، دلیلی برای رفتار هیجانی. ۳



۲۰۸....................................................................................................نظم گروه دوم
٢٠٩......................................................................................بازارصادق نبودن با خود و 

٢١٠.....................................................................صادق نبودن با خود و بازار در گروه اول
۲۱۰....................................................توجیه برای مخفی کردن نداشتن تعادل روانی. ۱
۲۱۰...........................................گریهزینه فرصت و هزینه مالی بسیار بالا در معامله. ۲
۲۱۰........................................................................................ترس از صادق بودن. ۳

٢١١......................................................................صادق بودن با خود و بازار در گروه دوم
٢١٢...........................................................................ازحد حرکات قیمتچک کردن بیش

۲۱۳...................................................چک کردن حرکات قیمت در گروه اولازحدبیش
بیش. ۱ ۲۱۳.........................................ازحد حرکات قیمتترس دلیلی برای چک کردنِ
۲۱۳........................................ازحد حرکات قیمتلذت، دلیلی برای چک کردن بیش. ۲
۲۱۳ازحد حرکات قیمتنداشتن سیستم معاملاتی مدون دلیلی برای چک کردن بیش. ۳

۲۱۴.................................................ازحد حرکات قیمت در گروه دومچک نکردن بیش
٢١٤...................................................................................................علاقه به پیچیدگی

۲۱۴.......................................................................علاقه به پیچیدگی از دید گروه اول
۲۱۴.................................!زنندر بازارهای مالی اعداد و ارقام حرف اول و آخر را نمید. ۱
۲۱۵.............................................................حس خوب استفاده از سیستم پیچیده. ۲
۲۱۵..........................................................................های پیچیدهتأخیر در سیستم.۳
۲۱۵.....................................های پیچیده به دلیل تائید بیشترمندی به سیستمعلاقه. ۴
۲۱۵............................................................احتمال بالای تخطی از سیستم پیچیده. ۵

۲۱۶.......................................................................علاقه به پیچیدگی از دید گروه دوم
٢١٧......................................................................منظور تصمیم اشتباهگر بهاصرار معامله

اشتباه دلخواه از دید گروه اولگر بهتلاش معامله ۲۱۸..............................منظور تصمیمِ
۲۱۸.........................................................!ورود هیجانی و بعد پیدا کردن دلیل ورود. ۱
۲۱۹...........................................................................دوراهی تکنیکال و فاندامنتال. ۲
۲۱۹......................................................................شتن سیستم معاملاتی مدونندا. ۳

۲۱۹.........................................منظور تصمیم دلخواه از دید گروه دومگر بهتلاش معامله
٢٢٠.................................................................................نتیجه کلی از فصل روانشناسی

٢٢١.............................................................................................بازار، وادی خودشناسی
٢٢١..............................................................................................هینداشتن باور سودد

٢٢٢.............................................................................گریاولین گام موفقیت در معامله
٢٢٣.............................................................................................................رسخن آخ




