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به پدرممیتقد

یمن در طول تمام زندگیاستوار و حامیکوه

به مادرممیتقد

به من آموختیزندگيکه الفبايصبورسنگ

به همسرممیتقد

منظور نائل شدمنیاو به ایو همدلياریهمهیدر ساکه

به دلبندممیتقد

او آرامش من استشیبخش جانم که آسادیام



یادداشت مترجم
نواختن یک ساز، نقاشی کشیدن، کار با چوب و غیره آشنا هسـتیم. امـا   هایی از قبیل همه ما با مهارت

هـایی کـه در سرشـت    مهـارت گیـریم.  ها را نادیده مـی هاي دیگري نیز وجود دارند که ما اغلب آنمهارت
شوند. ما وجود دارند و اتفاقا به دلیل همین مشترك بودنشان اغلب نادیده گرفته میهمه انسانی 

محـیط اطـرافش   توانایی مشـاهده و یـادگیري از   کمک ها مشاهده است. انسان با تیکی از این مهار
تبدیل شود. ي برتر در میان مخلوقات توانسته به گونه

در عـین حـال بسـیار    گیرند امـا  ها را نادیده میها آنمهارت و توانایی که اغلب انسان9در این کتاب 
مفـاهیم  هاي واقعـی  ها و مثالند. نویسنده از طریق داستانگیرقدرتنمد کننده هستند مورد بررسی قرار می

کند.  اي بیان میرا به طرز ساده
ها مربوط به مردم و کشـور  ها و داستاناز آنجا که نویسنده کتاب شخصی هندي است، بخشی از مثال

ها براي مردم و کشور مـا نیـز بسـیار    این مثالبه دلیل برخی تشابهات فرهنگی و ساختاريباشد. هند می
باشند.ملموس و قابل فهم می

ها را نادیـده  کنون آنهایی که شاید تاامیدوارم از طریق خواندن این کتاب و پی بردن به قدرت مهارت
پتانسیل وجودي خویش بهره ببرید.گرفتید، بتوانید از حداکثر می

موفقیت براي یکایک شمابا آرزوي 
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شگفتاریپ
اریامـا نقـش بس ـ  شـود، یها صحبت نماست که چندان در مورد آنییهامهارتتیکتاب در مورد اهمنیا

ما دارند.تیدر موفقیمهم
انجام کارها به طور موثر لازم هستند. به زبان سـاده  يهستند که براياستعدادایها تخصص مهارت

 ـداشتن مهارت خوانـدن ا لی. در حال حاضر به دلدیدارازیبه مهارت نیو هر عمليانجام هر کاريبرا نی
را از خـود نشـان   ینـدگ شـما مهـارت ران  نیبنـابرا روید،میخود به بازار نی. شما با ماشدیخوانیکتاب را م

 ـ. ادنی ـکمیسهیکالا، دو محصول را با هم مقادی. در بازار هنگام خرمیدهید بـدان معناسـت کـه شـما     نی
اریاست کـه بس ـ يزیمهارت چنی. بنابرادهیدمیبد) نشان ایخود را (خوب يریگمیو تصمیابیمهارت ارز

 ـزکنـد، یم ـفایما ایدر زندگياالعادهقحال مهارت نقش فونی. با ارسدیبه نظر مياست و عادجیرا رای
ما در جامعه است.تیدرآمد، احترام و موقعایکننده حقوق نییمهارت تع

Ivy League1هـاي از کالجMBAلاتیتحصيکه دارايکه چرا افراددیاتا به حال فکر کردهایآ

 ـمـورد ن يهـا توسعه مهـارت لیها به دلکالجنیاکنند؟یمافتیدريشتریهستند، حقوق ب رشـد  يبـرا ازی
اند.تجارت شرکت شناخته شده

 ـمهارت اکیدر مورد زیچنی. بهترمیموفق شویزندگکنند تا در ها به ما کمک میمهارت اسـت  نی
یمعمـول یمدرك دانشـگاه کیاست که بلافاصله پس از لیدلنیتوان آن را به دست آورد. به همکه می

 ـاست که کارفرمالیدلنیکنند. به امیدایپیافراد همچنان شغل، يادیهاي زو با وجود نداشتن مهارت انی
.مهارت را در کارکنانشان توسعه دادتوانیگر نگرش درست باشد، مباورند که انیبر ا

 ـام اهمکردهیمختلف سعهايداستانقیاز طرکتاب در این  را يهـاي ضـرور  از مهـارت یبرخ ـتی
هـا  کـه مـا بـه آن مهـارت    میبگوخواهمی. من نممیها دارگرفتن آندهیبه نادلیً    اثبات کنم که عموماً تما

 ـ. از اشـود یها نم ـبه آنیاست که توجه کافعاديها آنقدر مهارتنیداشتن ااما م، یاعتقاد ندار بـه  رو نی
اند.گرفته شدهدهیها نادمهارتنیام که ادهیرسجهینتنیا

 ـاز دنيادیهاي زها، نمونهمهارتنیاتیمتقاعد کردن شما در مورد اهميبرا باسـتان و معاصـر   يای
 ـجذاب کردن مطالـب هسـتند. البتـه هـدف ا    يهاي کوتاه براموارد در قالب داستانشتریام. بذکر کرده نی

.استیهاي اجتماعو مهارتیهاي زندگکتاب به اشتراك گذاشتن دانش در مورد مهارت

یدر شمال شرقیخصوصیقاتیاست که شامل هشت دانشگاه تحقییکایآمریدانشگاهیکنفرانس قهرمانکیگیليویآ1
متحده است.الاتیا



به ما کمـک  یهستند و در زندگيها ضرورمهارتنکهیکه چرا با وجود ادیآیمشیسوال پنیحال ا
 ـبه پاسخ اجازه دهدنیرسيبرام؟ یریگیمدهیها را ناداز آنیبرخباز همکنند، یم  ـآاز شـما بپرسـم  دی ای
رفع نقاط ضـعف  باکه دیدانمییشما به خوبست؟ یما قابل مشاهده نيکه ضعف ما براستیدرست ننیا

کـه  یاید. به عنوان مثـال کسـان  نکردهییاما هنوز خودتان آن را شناساد، یشويانسان بهتردیتوانخود می
یهیکننـد. بـد  نمـی یبه تناسب اندام اقـدام دنیرسيدانند، اما هنوز برااضافه وزن دارند عواقب آن را می

است از یهیبداریکه بسيزیچکه استیعیطببیترتنیبه هم.رندیگمیدهیها مشکل را ناداست که آن
.میانداختن آن ادامه دهقیبه تعوایذهن ما خارج شود 
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 ـادهیها شـن مهارتنیمطمئنم قبلا درباره هر کدام از ا  ـ. قبـل از خوانـدن ا  دی کتـاب فقـط از خـود    نی
کـه شـما در   کـنم یاگر بله، پس من فرض مد؟یاها تلاش کردهمهارتنیبهبود ايفعالانه براایآد،یبپرس

.دیکندایارتقا پیانیمتیریبه مددیکنیمی. اگر نه، شما سعدیشرکت هستکییانیمایارشد تیریمد
مختلـف انتخـاب   يهـا پوشـش جنبـه  يهـا را بـرا  از مهـارت یکتاب نوع متفاوتنینوشتن انیدر ح

ام. کـرده جادیمختلف ايهاها و مثالداستانيگذاربه اشتراكيبرايشتریبيهافرصتنیام. بنابراکرده
.کندیرا ساده و جالب مزیکتاب وجود دارد که همه چنیداستان کوتاه در ا50از شیب

!دیکتاب لذت ببرنیاز خواندن ا


