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 مقدمه  

 نیاااز آن آوردن دست به برای واقعاً آنچه و موفقیت مورد در کتاب موضوع این

. زمان آن رسیده است که این موضوع را کسی مسااتقیماً بااه شااما باشد، میاست

بگوید. شاید مدت زیادی باشد که از این موضوع غافل شده باشااید. هاایس اکساایر 

 صاارف بااا فرمول مخفی یا راه حل سریعی در این باره وجود ندارد. شااما،  جادویی

دلار در سااال درآمااد کسااب   200000  توانیاادمین،  اینترنت  در  روز  در  ساعت  دو

، سال به صورت خود کرم بمالید  20،  پوند وزن کم کنید  30در یک هفته  ،  نمایید

یا از هر طریق دیگری که باای  ،  کنید  اصلاح  قرص  یک   با  را  خود  عاشقانه  زندگی

 به موفقیاات پایاادار و همیشااگی دساات یابیااد. اگاار،  رسداز حد خوب به نظر می

 در را خااود  رفاااه  و  ساالامتی  و،  خااوب  روابط،  نفس  عزت،  شهرت،  موفقیت  بتوانید

امااا   بااود.عااالی خواهااد  ،  کنیااد  خریداری  محلیفروشگاه    از  زیبا  صدفی  بسته  یک 

 پذیر نیست. چنین چیزی امکان

، شاادن  جوانتر،  اندام  تناسب،  ادعاهای مهیجی جهت ثروتمند شدنبا    دائماً  ما

دلار  39.95اندک و فقااط بااا پرداخاات    تلاش  با  شبه  یک   آن هم  ...شدنتر  جذاب

 واقعاااً آنچااه از را مااا درک، تکااراری بازاریابی هایگیریم. پیاممورد هجوم قرار می

 باارای  حیاااتی کااه  امااا  ساده  اصول  . مادننمایمیتحریف  ،  است  لازم  موفقیت  برای

 .ایمداده دست  از  راهستند    لازم  موفقیت

اجااازه  و نشااینمساااکت نمی  ام. دیگرها خسته شدهمن شخصاً از این نوع پیام

بااه همااین . ناادنک اصلی خااارج مسیر از را مردم پرواهای بیپیام  این  که  دهمنمی

بااه شااما کمااک . بااازگردانم اولیااه اصااول بااه را شااما تا نوشتم را کتاب این  دلیل

و  اساساایها را از زندگی خود پاااک کنیااد و روی اصااول کنم تا این ناهنجاریمی



 را کتاااب ایاان شاادهتست موفقیت اصول  و  هاتمرین  توانیدمیمهم متمرکز شوید.  

تا نتایج چشاامگیر و پایااداری بااه دساات   کنید  سازیپیاده  تانزندگی  در  بلافاصله

 کااه  عاااملی  سیسااتم  ،1اثاار مرکااب  قدرت  از  که  داد  خواهم  یاد  شما  به  آورید. من

زناادگی خااود اسااتفاده ساااختن  برای بهتر یااا باادتر  ،  کندرا اداره می  شما  زندگی

 را  خااود  زناادگی  توانیاادمی  کنیااد  استفاده  خود  نفع  به  سیستم  این  ازاگر  نمایید.  

 خااود  ذهاان  در  که  چیزی  هر  بهتواند  انسان می  کهاید  هشنیدحتماً  .  کنید  متحول

 فقط باید بدانید چگونه. کتاااب اثاار مرکااب،  خوب؟  است  پروراند برسد، درستمی

. دهدمی  آموزش  شما  به  را  سیستماین    بر  تسلط  نحوه  که  است  دفترچه راهنمایی

چیاازی مااانع راه شااما باارای دسااتیابی بااه ،  دهیاادزمانی که این کار را انجام می

 بود.اهدافتان نخواهد 

 آن  بااه  نهااایی  موفقیت  برای  تنها روندی است که  مرکب  اثر  که  بفهمم  چگونه

همچنااین، .  امباارده  کااار  بااه  خااودم  زناادگی  در  را  اصااول  این  من،  اولاً؟  دارید  نیاز

 مهاام  امامتنفرم که مانند برخی از مؤلفان سنگ شهرت و ثروتم را به سینه بزنم،  

شما یک گااواه زنااده   به  من  -  کنممی  صحبت  امشخصی  تجربه  از  که  بدانید  است

 2رابینااز  آنتونی  که  . همانطورخوردهشکستنه یک نظریه تکراری و  ،  دهممی  ارائه

هااای قاباال تجاااری خااود بااه موفقیتهای فعالیتمن در زمینه ،  کرده است  اشاره

طبق اصولی که در ایاان کتاااب خواهیااد ام را  چرا که زندگی،  توجهی دست یافتم

به طور جدی مشغول مطالعه در زمینااه  گذشته  سال  بیست  م. دربرپی  می،  دید

، ایااده هاازاران آزمای  برای دلار هزار موفقیت و دستاوردهای انسانی بودم. صدها

 که  است  کرده  ثابت  من  شخصی  تجربه.  ام  کرده  هزینه  مختلفهای  فلسفه  و  منبع
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 اسااتفاده تاااکتیکی یااا اسااتراتژی چااه از یااا گیریاادمی یاد چیزی چه  نیست  مهم

 است.   مرکب اثر  عامل  سیستم  نتیجه  موفقیت،  کنیدمی

 بااا.  امبااودهمهااارت توسااعه فااردی پیشاارو    در،  گذشااته  سال  شانزده  در،  ثانیاً

 عنااوان  بااه.  امکاارده  کااار  محترم متعددی  نویسندگان  و  سخنرانان،  فکری  رهبران

کارهااای  و  کسب  رهبران.  امداده  آموزش  را  کارآفرین  هزارها  ده،  مشاور  و  سخنران

 از.  امکرده  راهنمایی  موفق را  افراد  از  شماریبی  تعداد  و  هاشرکت  مدیران،  مختلف

چه مواردی دهند  نشان میکه    امهمطالبی را استخراج کرد،  موردی  مطالعه  هزاران

 ناکارآمد هستند.  و چه مواردی  کارآمد  در زمینه دستیابی به موفقیت  

 بررساای را کتاااب ارسااالی و  مقالااه  هزاران  ،1موفقیت  مجله  ناشر  عنوانبه،  ثالثاً

دهم مشاوره میشود،  میمجله معرفی    بهانتخاب کارشناسی که    در مورد،  کنممی

 کارشاانا   دوجااین  نیم  با  ماه  دهم. هرهمه مطالب آنها را مورد بررسی قرار میو  

های ایااده  بهتاارین  و  کنممی  مصاحبه  موفقیت  موضوعات  از  بسیاری  مورد  در  برتر

تفکیااک کااردن و ،  کردن  مرتبهر روز تمام وقتم را صرف  کنم.  را بررسی می  آنها

 کنم.  ام میشخصی  دستاوردهای  اطلاعات  از  اقیانوسیبررسی کردن  

 از  کااه  دانشاای  ومهااارت    از  جااامعی  دیدگاه  چنینکه با وجود    استاینج  نکته

 بااه جهااان افااراد ترینموفااق از  برخاای  هایشیوه  بهترین  و  هاطریق بررسی آموزه

و   اساساای  و حقااایق  –  شااودمی  پدیاادار  انگیزیشااگفت  صااراحت،  آیاادمی  دست

و شاانیدن بیشااتر ایاان ،  خواناادن،  پس از مشاهده.  شوندمی  واضح  کاملاً  زیربنایی

 جدیاادترین  باااپیشااگامان خودجااوش  یااا    هافریب ترفنااد  توانمنمی  دیگر،  حقایق

 تواند با حقه و کلااک بااا ماان برخااوردهیس کس نمی.  بخورم  را  «علمی  پیشرفت»

 بااه را و حقیقااتام  هرا طی کرد  زیادیهای  راه.  دارم  زیادی  مرجع  نقاط  من  نماید.
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، ران  جاایم،  تجااارت  باازر   فیلسااوف،  منمربی  همانطور که  .  امگرفته  یاد  سختی

از بلکااه  .  نیساات  جدیاادی  چیااز  حقیقت.  ندارد  وجود  جدیدی  مبانی  هیس: »گفت

ا ماان ب»  :گویدمی  کهگذشته وجود داشته است. هرگز نباید به کسی اعتماد کنید  

 شااما،  نااه!  دهاام  نشااان  شااما  بااه  راام  هایی که خودم ساختهخواهم عتیقهمی،  بیا

 بسازید«.  عتیقه  توانیدمین

با تمام موارد غیاار ضااروری کااه در کند،  میآن بحث    مورد  در  کتاب  این  آنچه

اصولی کاااربردی  چه . واقعاباشندمیکه واقعاً مهم  قواعدی هستند  ،  آن وجود دارد

چه زمانی باید روی آنهااا متمرکااز ،  ش  مورد از این اصول اولیه چیست  هستند؟

 تواناادمیگیاارد،  میسیستم عاملی کااه شااکل  ،  شده و بر آنها تسلط داشته باشیم

 قاارار که ایزندگی کند کمک  شما به و برساند خواهیدمی که هدفی هر به را  شما

، اصاال اساات  6این  محتوی  این کتاب  پیشرو داشته باشید را به دست آورید؟    بود

 .باشدمیکه شامل سیستم عاملی به نام اثر مرکب 

 بااه شااما باادهم: کسااب  یاجازه دهید هشاادار،  شویم  بحث  وارد  اینکه  از  قبل

 حتاای  اوقااات  گاااهی،  کننااده  کساال،  زحمت  پر  فرآیند  ایناست.    سخت  موفقیت

و درجااه یااک در   تأثیرگذار،  تبدیل شدن به یک فرد ثروتمنداست.    کننده  خسته

 این  کردن  دنبال  با  نکنید؛  . اشتباهباشدمیکند و دشوار  روندی  ،  زمینه کاری خود

، کااار  از  اگاار  امااا.  دیااد  خواهیااد  خااود  زناادگی  در  را  نتایج  بلافاصله  تقریباً  مراحل

 بااه را خااود و کنیااد  روشاان  را  تلویزیااون  دوباره  توانید، میبیزارید  تعهد  و  انضباط

در صورتی کااه کااارت اعتباااری پاار پااولی در   –  کنید  امیدوار  بعدی  تجاری  آگهی

 .شودمیموفقیت یک شبه به شما وعده داده  ،  اختیار دارید

 نیاااز  موفقیاات  باارای  کااه  را  چیزهااایی  همه  قبل  از  شما:  اینجاست  اصلی  نکته

 نیاااز  ما  که  چیزی  تنها  اگر.  بگیرید  یاد  بیشتری  چیز  نیست  نیازی.  دانیدمی  دارید



هر کسی میتوانست در خانه خود به اینترنت متصاال ،  بود  بیشتر  اطلاعات  داشتیم

 یااا جدیااد داشته و خوشحال باشااد. اطلاعاااتای بدون ورزش شکمی عضله،  شده

بلکه نیاز به یک برنامااه عملاای جدیااد  – دارید نیاز آن  به  که  نیست  چیزی  بیشتر

 بااه  کااه  کنیااد  ایجاد  جدیدی  هایعادت  و  رفتارها  که  است  رسیده  آن  دارید. وقت

 این برنامه باید ساده باشد.  . پی  برود  موفقیت  سمت بهکارشکنی    از  دور

دهیااد   عملی دقیق و ملمو  هسااتید. اجااازه  برنامه  یک   کشف  شرف  در  شما

 کنجکاااوی، حذف کاارده را  شما  فرضیات،  کند  متزلزل  را  شما  انتظارات  این برنامه

. کنید  شروع  الان  همین  از  –  شود  قائل  ارزش  شما  زندگی  برای  و  برانگیزد  را  شما

 TheCompoundEffect.com  در  کااه  کنمماای  اشاااره  منااابعی  بااه  کتاب  سرتاسر  در

 و کتاااب . لطفاً به آنجا سر بزنیااد و از آنهااا اسااتفاده نماییااد! ایاانباشدمیموجود  

ام، هشنید  که  را  راهکارهایی  بهترین  امکرده  ارائه  شما  از  حمایت  برای  که  ابزارهایی

 ایااند. ناا دهدر اختیارتااان قاارار میام را کاارده امتحااان و امکاارده مطالعه،  امدیده

، نماااییمشما عنوان می برایموفقیت  مجله در ماه  هر  که  استدستاوردی    بهترین

آورده شااده ، دهاادکه همه آنها در یک کتاب کوچک که زندگی شما را تغییاار می

 !باشدمیاست و ساده  

 بیایید شروع کنیم!

 

 

 

 

 




