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پیشگفتار
گريمعاملهیتسلط بر روانشناسيگام به گام براستمیسکی

احتمال وجود دارد که نیا. دیخود فکر کنيگرمعاملهاشتباهات نیتريو تکرارنیترنهیپرهزبه

، اجبار به معاملات هاندهربمتوقف کردنمت،یقبیمربوط باشند، مانند تعقجیها به اشتباهات راآن

خود تکنیکاليهاخطاها را با بهبود مهارتنیادیاکردهیً   احتمالا  سع. از حدشیبمتوسط و معامله

ها آن–ستینتکنیکالاشتباهات نیایکه منبع واقعلیدلنیابه. اما همچنان ادامه دارندد،یبرطرف کن

یناشو انضباطمشکلات مربوط به اعتماد به نفس و نظمایخشم (تیلت)در واقع از حرص، ترس، 

.شوندیم

به ایدیریگیمدهیرا ناداحساسیو یً          احتمالا  موانع ذهند،یگران هستر معاملهشما مانند اکثاگر

اما د،یکنتیریها را مدچگونه آندیدانیکه مدیبدتر از آن، ممکن است فکر کنای. دیکنیاشتباه درك م

زیادي از دست پول شما. دیدهیزمان ممکن کنترل خود را از دست منیدر بدترتیو در نهادیدانینم

دارد.یخود باز ميهالیتحقق پتانسایيکه شما را از سودآور،دهیدمی

اما به دهند،یارائه میدرستيهاهیتوصگريمعاملهیشناسروانيهااز کتابياریکه بسیحالدر

که به یاست که شما مشکلاتلیدلنیهمبه.دیکه چگونه کار لازم را انجام دهدهندیشما نشان نم

ر ندل د ت ِر ج ،یعمليهاو راه حلهاي صادقانه با صحبت.دیازند را حل نکردهیمبیآستان عملکرد

يها، او اسطورهگريمعاملهیذهنيبازدر. آوردیمگريمعاملهیرا به روانشناسيدیجدگفتمان

که چگونه از دهدیو به شما نشان مگذاردیپا مریمربوط به احساسات، حرص و انضباط را ز

. دیکنییشناسادیرا که در حال مبارزه هستیواقعلیتا دلادیعبور کنیهیبديزهایچ

يگام به گام براستمیسکیشما.  بازار متفاوت استدیگر موجود درکتاب با هر کتاب نیا

قیاز طرو. کرددیخواهافتیدرشهیهميبار براکیها بردن آننیکشف علت مشکلات خود و از ب

یاد اند، استفاده کرده    ت ندل رستمیاز ستیگران از سراسر جهان که با موفقمعاملهیواقعيهاداستان

شیرا افزاتان سودو عملکرد روزانه خود را بهبود د،یکه چگونه با مشکلات خود مقابله کنگیریدمی

. دیده

يارزهاایسهام، فارکس ایآنکهیو صرف نظر از اد،یباشينهادایگر مستقل معاملهکیچه

.دیخود استفاده کنيو اجرايریگمیبهبود تصميبراستمیسنیاز ادیتوانیمد،یکنیرا معامله متالیجید

زمان تحقق آن اکنون.دیگر دارمعاملهکیخود به عنوان لیبه پتانسیابیدستيبرایشما راهت،ینهادر

. است



1ل فص

سازوکاري براي رفع مشکلات بازي ذهنی

وجود که با آن، مشکلات را بهمیحل کنيمان را با همان طرز فکرمشکلاتمیتوانینمام”

“ایم.آورده

-آلبرت اینشتین-

شما پول خود را زمانی . ردیگیقرار متانراهسر بريزیهدف شما کسب درآمد است. اما چ

کـه شـما بـه صـورت     و یا حتی زمـانی دهید،از دست میتان رخ دهدکه نباید این اتفاق براي

؟چرا، ستانجایسوال ادهید. آورید، سود خود را به باد میمستمر پول در می

کنیـد.  هاي تکنیکال خود نگاه مـی براي یافتن پاسخ، شما به احتمال زیاد در ابتدا به مهارت

تـان را  کنیـد، قـوانین  بدیهی است که این یک مرحله مهم است. شما معـاملات را تحلیـل مـی   

دهیـد،  گیرید، سیسـتم خـود را توسـعه مـی    هاي جدیدي یاد میکنید، تکنیکتر میگیرانهسخت

دهیـد.  هاي جدیـدي را مـورد آزمـایش قـرار مـی     دهید و استراتژيري انجام میتحقیقات بیشت

کنید، اما هنوز به جایی تلاش میبارنیچندریزي ادامه دارد. شما رغم همه آن کارها، خونیعل

شـود.  دانیـد، پیـدا نمـی   گـري مـی  تان در مطالبی که در مورد معاملهرسید، زیرا پاسخ سوالنمی

گیرد (بازي ذهنی شما)، جایی که شما به طـور  تان نشئت میو احساساتجواب سوال از ذهن 

کنید. مؤثر بر روي آن کار نمی




