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مقدمه

در ذهنشدنبرنده
یـا  شـدن برندهیک دستاورد برتر، یک ؟ کندمیالعادهفوقیزي یک فرد را چه چ
به همـین  ام، شدهالؤاین س، من مجذوبامتمام زندگی بزرگسالیدر؟ ییک قهرمان

اي به بهترین نسخه خود در هر زمینهافراد نخبه شدنلیتبدسبب بر روي چگونگی 
م: اهاست کـه مـن یـاد گرفتـ    دانشیمتمامطالب این ام.از سرتاسر دنیا مطالعه کرده

نـدازه  امـوزش بـه  آهستند که جنبـه ذهنـی   این ایده موافق ،موفقافراد تمام ً تقریباً
پس از کسب هفت مـدال طـلاي المپیـک    1رجنبه فیزیکی مهم است. مارك اسپیتز

افسـانه گلـف جـک    "درصد روانی است.99و باختن شدنبرندهتفاوت بین "گفت: 
"سازي ذهنی تنهـا عنصـر مهـم در اوج عملکـرد اسـت.      آماده"هنوشت ک2نیکلاس

شده، تعـداد کمـی از افـراد یـک اسـتراتژي      ، در خارج از این گروه انتخابحالبااین
ذهنی خاص براي بهبود و بهینه سازي تفکر خود براي دستیابی به موفقیـت دارنـد.   

سیل ذهن نامحـدود  هاي طبیعی خود را دارد، پتاندر حالی که بدن انسان محدودیت
ام را تغییـر دادم.  با تغییر تفکـرم، زنـدگی  کهاست. این براي من محوري بوده است

!دنیتواهم میشماپس
نه ام براي ایجاد موفقیت خودم، هآموختکشف عمرکیرا که از آنچههر روز، من 

را هاییکارتوانم من است، میبخشالهامکه آنچهکنم. با انجام مالی، اعمال میفقط
علاقه دارم دنبال کـنم و سرنوشـت خـودم را شـکل دهـم. در ایـن       آنکه بیشتر به 

تنهـا در عملکـرد   که نه"یرازهای"گذارم کتاب، من ذهنیت خاصی را به اشتراك می
من، بلکه در کیفیت زندگی من نیز تفاوت ایجاد کرده است. هدف من این است کـه  

ام به اشتراك بگذارم هآموختها ر طول سالهاي ذهنی را که دنکات کلیدي و تکنیک
توانید ایـن  بنابراین شما می-ام استفاده کردهشدنبرندههایی که من براي تکنیک-

هاي خود عملی کنید.ها را در تلاشدرس

1 Mark Spitz
2 Jack Nicklaus
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ام، کـه پیـدا کـرده   را آنچـه م و اهانجـام داد ً         تغییـرات مهمـی را کـه شخصـاً    من 
قهرمـان را از افـراد متوسـط جـدا     افـراد کـه  کلیدي استیشناختروانهاي ویژگی

هـاي سـاختمانی   بلـوك ماننـد که چگونه از این اصول آموختکند. شما خواهید می
فقـط در مـورد   کتـاب  . ایـن  دی ـکناسـتفاده براي ایجاد پایه و اساس موفقیـت خـود   

قـدرت اشـتیاق حاصـل    از دسـتیابی بـه  کـه  اسـت رضایتیبلکهنیست؛ شدنبرنده
شود.می

نیسـتم و  شـناس رواناوج عملکـرد نیسـت. مـن    معمولی دربارهالگوي یک این 
مـن  آنچهو موفقیت هستم. شدنبرندهدکتراي رفتار انسانی هم ندارم، اما متخصص 

، ایـن  بلکـه . نیسـت مشـاهدات  بر اسـاس ً کادمیک یا صرفاًآدانم بر اساس نظریه می
ينـد یفراتـرین سـاده یـن  کنم. اام تمرین میاست که من در زندگی روزمرهالگویی

درست اسـت  تا بسیار موفق شوم، کمک کردبه من ندیفراکند. این است که کار می
کند.همچنان کار میاما گیرد.قرار میقضاوت عامه مردم موردکه توسط 

انسـان،  تعـالی رشد شخصی و اتمطالعبهاز عمرم بیش از سه دهه اختصاصبا
يهـا آنچه قرار است بـه اشـتراك بگـذارم، مؤلفـه    دهم کهنانیبه شما اطمتوانمیم

وجود دارنـد. مـن   ،فعالیتشاز زمینهنظرصرف،یهستند که در هر قهرمانیمشترک
و هـر جنبـه   هـا یکه آنها را در حرفه، سرگرمناممیم»ياصول توانمندساز«آنها را 

.امخود به کار بردهیاز سفر شخصيگرید
بدانید ساده است: اگر ذهنیت درسـتی  شدنرندهباولین چیزي که باید در مورد 

نیـاز  آنهاهاي شما در زمانی که بیشتر به ، دانش، تمرین و حتی مهارتدیباشنداشته
د شد. ناثر خواهدارید، در دنیاي واقعی بی

دهید. توانـایی ذهنـی شـما    پرورش این است که ذهنیت یک برنده را نکته مهم
اعتمـاد  یک روش قابلایجادشما قوي باشد. شما نیاز به اندازه توانایی فیزیکیباید به

مزه موفقیت را بچشانید.هر تلاش به خودتان درتوانیدبدارید تااز تفکر 
هاي قدرتمنـدي اسـت کـه اگـر اعمـال      ها و استراتژيشامل ایدهبعديصفحات 

ثرتر و ؤورزش و زنـدگی م ـ ،وکـار کسـب تواند به هر کسی کمک کند تا در شود، می
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ها، شما یـک نقشـه   ها و شیوهتر شود. با درك چگونگی استفاده از این تکنیکموفق
خواهید داشت. در نتیجه، شما قادر خواهید بود در سطح دقیقنمايقطبراه و یک 

یاهاي خود برسید.ؤکنید به رتصور میآنچهتر از بالایی عمل کنید و سریع
الاننیهم ـت نیـاز داریـد،   خبر خوب این است که هر چیزي کـه بـراي موفقیـ   

سـازگار  آن کـه بـا  اسـت است. در واقع، تمام مدت اینجا بوده، فقط منتظـر موجود 
تـان در مورد کشف خودبلکهنیست؛ تانفقط در مورد بهبود خودمطالب . این شوید

یادگیري نحـوه  دربارهفقطکتابدارید. اینآن را پتانسیل اکنونهماست، زیرا شما 
است.تاناده از قدرت شخصی خوددسترسی و استف

معناي موفقیت
، موفقیــت مــردمدر اوایــل زنــدگی، موفقیــت معنــاي خاصــی دارد. بــراي اکثــر

است. براي من، اجتماعی مناسبداشتن پول، دارایی و موقعیتيمعنابهیطورکلبه
موفقیـت مـالی   يمعنـا بهگران سهام در جهان به یکی از بهترین معاملهشدنلیتبد
یکی از اهداف من بود، اما پول بدون هدف چیزي نیست که ً وردن قطعاًآ. پول دربود

کی، فقط خوديخودبهپول، ". مادرم عادت داشت بگوید، باشدداشتهزدنلافارزش 
جهـان بـه   خودت وقتـی کـه   داشتن تش و گرم نگهآبراي شروع که کاغذ استتکه

کـردن فـراهم خاطر پول بهم که او باعث شد متوجه شو"رسد، خوب است.میپایان 
.انه ارزشمند استبشردوستهايکمکو، ایجاد شغلبهترزادي، زندگیآ

در مقابل مخاطبان کاريپیروزي در برابر حریف یا انجامبه معنیموفقیت فقط 
اي را تجربـه زیـرا شـما زنـدگی   .اسـت دروندر موفقیـت احسـاس  نیست، پیروزي

ام، خـودم را وقـف   . براي نیمه اول زنـدگی ایدشتهش را داکنید که همیشه تصورمی
زمان، مـن یـاد گـرفتم کـه     باگذشتمالی کردم. زمینهبه یک برنده در شدنلیتبد

توانـد مـن را خوشـحال کنـد.     هرگـز نمـی  خوديخودبهپول عالی است، کهیدرحال
خواسـتم خوشـحال و   خواهم فقط از لحاظ مالی موفق باشم. میمتوجه شدم که نمی

کسـب توانـد  میموفقیت یعنی رسیدن به هدف خودتان. هدف اضی باشـم.  ر
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د یـا در مسـابقات   ی، یک الگو بـراي کسـی باش ـ  باشدالمپیک يطلامدال 
متوجه .شخصیرسیدن به اهداف یعنید، موفقیت یمحلی بازي کنبالسافت

شدم که اگر نتوانم از دستاوردهایم براي کمک به دیگران و رشـد معنـوي اسـتفاده    
تـر و  بـزرگ نتایجمنجر به این اهداف. دستیابی به احساس کمبود خواهم کردکنم، 

شد.ترداریمعن
کـارت وارد دنیاي امور مـالی شـدم، مـادرم در    بارنیاولوقتی جوان بودم و براي 

آنرزوي موفقیـت کـرد.   آم، بـرایم  اداشـته زمان روي میز کارم نگهآنکه از یکیتبر
همـه عشق و کلمات زیر است که همیشه به من کمک کرد تا رزوها، آشامل بهترین 

نگه دارم:اندازمچشمرا در زیچ

موفقیت

بهکودکان؛ بهاحترام افراد باهوش و محبتآوردندستبه،شاديموفقیت یعنی
قدردانی از منتقدان صادق و تحمل خیانت دوستان دروغین؛ قدرت آوردندست

جهان کمی بهتر، ایجاددر دیگران؛ خصلتهترینبداکردنیپقدردانی از زیبایی، 
دانستن اینکه حتی یکو؛بازنشسته، و یا یک بانیک کودك سالم، یک باغبراي

موفقیت شما در این صورتکشد، تر نفس میسانآشمازندگیریتأثدلیل نفر به
اید.کردهکسب

1رالف والدو امرسون

تمام جایی است که مهم ه کنید، بلکشروع میچطور نیست که شما مهم
کنیدمی

ثروتمند شدن و موفقیت را داشتم. امـا واقعیـت  يایرؤوقتی پسر کوچکی بودم، 
و فقیـر از کـودکی در محیطـی   ن زمان داستان بسیار متفاوتی بـود.  آمن در زندگی

1 RALPH WALDO EMERSON
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مین مایحتـاج  أبـراي ت ـ مـادرم و نگرانـی دائمـی   تلاششاهد شدم. بزرگ خطرناك 
بـودم کـه   و بود و من یک پسـر جـوان ترسـ   و خطرناكسخت. زندگی ودمزندگی ب
بـود.  ولگـرد هاي آدمو جنایتخشونت، اطراف من پر از داشتم. کمی نفساعتمادبه

پارتمـان  آمتوجه شد من به محیط بهتري نیاز دارم، مـا را بـه یـک    وقتی کهمادرم
تان دوس ـآنکوچک در خارج از شهر منتقل کرد، در بخش روسـتایی ایالـت کـه در    

غاز کردم.آجدیدي پیدا کردم و زندگی جدیدي را 
از دوسـتانم رفـتم. او در یـک محلـه     یک ـیخانهبه بارنیاولید که براي آیادم می
اینچـی و یـک شـومینه    25یرنگونیزیتلوبا یک زیرزمین، یک خانهکیمتوسط در 
مبلمـان  خانـه او "او ثروتمنـد اسـت!  "من فکر کـردم.  "اوه پسر،"کرد. زندگی می

وسـبز  رنـگ  بـه بزرگ خوبی داشت و پدرش یک دفتر فانتزي با یک صندلی چرمی 
چوب گیلاس براق داشت. وقتی به حیاط پشتی نگاه کردم، یـک اسـتخر   با یک میز 

زنـدگی  "خانـه مجللـی  "تواند در چنین که کسی میاز اینبود! من شگفت زده شدم 
کند.

جلسه با وکیلش برد. وقتی وارد دفترش همان سال، پدرم مرا با خود بهاواخر در 
برنجی بـود،  شهایپرچکه شدیم، وکیل روي یک صندلی چرمی سبز بزرگ نشست

وتخـت تاجهمان . من به خودم گفتم که این باید مبل دفتر پدر دوستمدرست مثل 
موفقیت بود. بیست سال بعـد، زمـانی   معنی . براي من، این صندلی باشدثروتمندان 

، اولین کاري که انجام دادم این بـود کـه بـه    رسیدمموفقیت خودم لین اوبه که من 
آندرست مثـل  مبل دلار براي خرید یک 4200یک فروشگاه مبلمان خوب رفتم و 

"؟مبـل دلار، براي یـک  چهارهزار"هزینه کردم. شما ممکن است بگویید مبل سبز 
لـذت بـردم، زیـرا    مـت یقگرانصندلی آناز پرداخت پول نقد براي ً بله، و من کاملاً

کنم.شدنبرندهباعث شد احساس 
دسـت خودتان را فریب ندهید: از "نیست.زیچهمهشدنبرنده"گویند مردم می

م کسـی  هی و منهدمیاننشنمرو به"خوب"بازنده کمزخرف است! تو یدادن
د.از دست بدها رخود بد عادتودشم که باعث میهدن میانشوترو به
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هـاي  مهارتبلکه داشتن ست؛ینفقط توانایی فنی باختو شدنبرندهوت بین تفا
افـراد  بازي ذهنی اسـت کـه   یک . این استباید انجام دهیدآنچهمناسب و دانستن 

کند.را از دیگران جدا میبرتر 
 ـتوانند تصور کنند که مـن  کنند نمیکسانی که اکنون مرا ملاقات می زمـان کی

نـاموفق بـودم، امـا ایـن حقیقـت اسـت.       فـردي  قاطعیت و فاقد ،نفساعتمادبهفاقد 
به شما منتقل این حس کنید، اغلب هنگامی که شما در یک محیط محروم رشد می

شود که ثروت و موفقیت یک هدیه مرموز براي یک گروه خاص از افراد است. من می
از شـرایط  بهتـر دانستم که زنـدگی بسـیار   میشهیهمراینکردم؛ زرا قبول آنهرگز 

داکردنی ـپفعلی من است. این یک داسـتان در مـورد کـاري اسـت کـه مـن بـراي        
به یک برنده انجام دادم.شدنلیتبدجایگاهم در جهان و 

یابیدسـت قابـل یاهـاي شـما   ؤایـد، ر اگر جوان هستید و تازه شروع به کـار کـرده  
. اگـر شـما در   ایـد اید یا چگونه شـروع کـرده  هآمدنظر از اینکه از کجا هستند، صرف

یاهاي خود را ؤفرینی خود را دارید یا اگر رآبازيایرؤاي از زندگی هستید که مرحله
خواندن این با یکبار اید، هرگز براي داشتن استانداردهاي بالاتر دیر نیست. رها کرده

تـوانم بـه   د. اما من میکنتغییر نییآسامعجزهبه طورزندگی شما کتاب ممکن است 
، 1کـه جـیم ران  طـور همـان من را تغییر داده اسـت.  ً ه این اصول قطعاًشما بگویم ک

کـه  چند عادت سـاده موفقیت چیزي بیش از "فرین و سخنران انگیزشی، گفت: آکار
".نیستشودهر روز تمرین می
شـود برنـدگان برنـده    هایی را پیدا خواهید کرد که باعث میعادتدر این کتاب، 

اي خود برسند.یاهؤبه راپردازانیرؤشوند و 

1 Jim Rohn



13مقدمه 

یک سفر، نه یک مقصد
 ـنها را در طول آاصول صحیح موفقیت شروع نکردم. من دانستن من با  عمـر کی

و یـادگیري از افـراد دیگـر کـه     از اشـتباهات ً تجربیات عمدتاً، آوردمدستبهتجربه
هـا  . من از این ابزارها و تاکتیکشوددانم حاصل میمن نمیکه دانند چیزهایی را می

ن را آيایرؤفقطزمانیخودم از اعماق فقر به سطحی از موفقیت که بردنبالاي برا
اسـت کـه   اي انـدازه ثـروت مـن بـه   که گویند مردم می. بیشتر استفاده کردمداشتم
چند هزار دلار و تحصیلات نـاچیز  من با شروع شود.یافت میدر اکثر مناطقً معمولاً

هـاي  دارایـی گی مدرسه را ترك کـردم)، سال15(بله، من در سن . بودکلاس هشتم 
تـا  بودند که به من کمک کردند دادنادامهیا و تمایل به یادگیري و ؤمن تنها یک ر

تجـارت  طریق سالگی به یک مولتی میلیونر از 31در سن و رسمه ببه ثروت زیادي 
سهام تبدیل شدم.

گران سهام در ، تصمیم گرفتم ثابت کنم که یکی از بهترین معامله1997در سال 
بـودم  وردهآدسـت  سـختی بـه  اي را که بهدلار از سرمایه250،000جهان هستم. من 

بـودم) قـرار دادم و وارد مسـابقات معتبـر     سـاخته (پولی که فقط از چند هـزار دلار 
گذاري با پول واقعـی کـه در   سرمایهمسابقهشدم، یک 1گذاري ایالات متحدهسرمایه

. قوانین ساده حضور داشتندتی آو قراردادهاي سهامگرانمعاملهبرخی از بهترین آن
یک سال تقویمی برندهدرگذار با بیشترین درصد بازده پول خود سرمایهیک بودند: 

شد.می
کـردم.  را کسـب گـذاري ایـالات متحـده    دوازده ماه بعد عنوان قهرمـان سـرمایه  

دلار 637،500به دلار من را 250،000درصد افزایش یافت (552حساب سهام من 
مریکـا را  آکه صدها نفر از بهتـرین مـدیران مـالی در    ايیبازدهدرصدتبدیل کرد)

استریت راه اندازي کردم، جـایی کـه   والدرخودم راشکست داد. سپس من شرکت
کـه بودم: فارغ التحصیلان هاروارد، ییل و پرینستون، ترین افرادبا سابقهمن در برابر 
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