


مؤلفپیشگفتار 

لی سـاختارمند، زنـدگی بسـیاري از مـردم     هاست که تورم مزمن، نوسانات اقتصادي، و نبود آموزش مـا سال
شـوند، امـا در   انـداز مبـالغی مـی   ایران را تحت تأثیر قرار داده است. افراد بسیاري با زحمت فراوان موفق به پس

در "پـولم را کجـا بگـذارم کـه ارزشـش حفـظ شـود؟       "مواجهه با یک سؤال کلیدي دچار سـردرگمی هسـتند:   
بـیش از  » تخصـیص دارایـی  «و » سود مرکب«، »ارز دیجیتال«، »گذاريیهسرما«هایی چون هاي اخیر، واژهسال

ها ایـن مفـاهیم همچنـان مـبهم،     اند. با این حال، براي بسیاري از خانوادهگذشته در میان عموم مردم رواج یافته
اد بـیش از  ثباتی اقتصادي نظیر ایـران، افـر  رسند. در کشوري با تورم بالا و بیپیچیده، و گاه ترسناك به نظر می

دانند چگونـه و از کجـا بایـد    کنند که باید سرمایه خود را حفظ کنند، اما اغلب نمیهر زمان دیگري احساس می
.شروع کنند

گذاري، برخلاف تصور رایج، نه نیاز به مدرك مالی هسـت و  واقعیت این است که براي ورود به دنیاي سرمایه
هـاي سـاده امـا علمـی اسـت.      اهمیـت دارد، داشـتن چـارچوب   چه بیش از هـر چیـز  هاي پیچیده. آننه تحلیل

کنند تا بـدون نیـاز بـه مربـی     هاي تمرینی ساختارمند به افراد کمک میگونه که در دنیاي ورزش، سیستمهمان
هـاي  تـوان بـا اسـتفاده از اسـتراتژي    شخصی، روند رشد و پیشرفت خود را مدیریت کنند، در دنیاي مالی نیز می

.پیش برد)Self-Monitoring(صورت خودنظارتیگذاري را بهجرا، سرمایهساده و قابل ا

هـا اگرچـه نسـبت بـه     اي دارنـد. ایـن سیسـتم   هاي تمرینی اسـتاندارد جایگـاه ویـژه   در علم تمرین، سیستم
صـورت  دهنـد تـا بـه   نویسی شخصی برتري ذاتی ندارند، اما یک مزیت کلیدي دارند: بـه افـراد اجـازه مـی    برنامه
ویژه براي افراد مبتدي یا کسانی که تنها یک برنامـه  تمرین کنند. این ویژگی، به)Auto-Regulated(نظیمخودت

تـر اسـت. چنـین    کنند و از حمایت مـداوم مربـی برخـوردار نیسـتند، کارآمـدتر و اثـربخش      تمرینی دریافت می
بـه ریکـاوري   بت تحریـک تمرینـی   بار، کاهش بار، تنش مکانیکی، نسهایی بر پایه اصولی همچون اضافهسیستم

شود فرد بتواند با اتکا به چـارچوبی مشـخص، عملکـرد خـود را     اند و همین ساختار درونی باعث میطراحی شده
.پیگیري و اصلاح کند

هـاي سـاده و کـاربردي    جا شـکل گرفتـه اسـت. در دنیـاي مـالی، اسـتراتژي      ً        الهام این کتاب دقیقاً از همین
اي ها جاي مشـاوره حرفـه  کنند. آنهاي تمرینی را ایفا میارایی، همان نقش سیستمگذاري و تخصیص دسرمایه
سـازي، و قابـل پیگیـري در اختیـار     گیرند، اما یک مزیت بزرگ دارنـد: چـارچوبی مشـخص، قابـل پیـاده     را نمی
دف مقابلـه بـا   دهد حتی با دانش مالی اندك، سرمایه خود را بـا ه ـ دهند که به او امکان میگذار قرار میسرمایه

.مند مدیریت کندتورم، به شکلی نظام

ً            گذاري براي عموم مردم است. مخاطبان این کتـاب لزومـاً دانـش    سازي دنیاي سرمایههدف این کتاب، ساده
دانند که اگر پول خود را به حال خود رهـا  اي ندارند، اما به خوبی میتخصصی مالی یا دسترسی به مشاور حرفه

اسـتراتژي  20اي از بـالغ بـر   ام مجموعـه روز کمتر خواهد شد. در این کتاب، تـلاش کـرده  زبهکنند، ارزش آن رو
:هایی کهساده، علمی و کاربردي را با بیانی روشن و قابل فهم معرفی کنم؛ استراتژي



نیازمند دانش تخصصی پیچیده نیستند،·
د،کننتر میگذاري، انتخاب را سادههاي سرمایهاز میان انبوه گزینه·
.شوندهاي احساسی و غیرمنطقی در شرایط پرنوسان میگیريمانع از تصمیم·

شـده، طـوري انتخـاب و    هاي اثبـات هاي تاریخی، و مدلهاي علمی، دادهها با تکیه بر پژوهشاین استراتژي
راي اند که قابل فهم، قابل اجرا و قابل پیگیري بـراي همـه باشـند، حتـی بـراي کسـانی کـه بـ        توضیح داده شده

هـا در قالـب پـنج    گذاري شوند. براي ساختاردهی بهتر مطالب، اسـتراتژي بار قصد دارند وارد دنیاي سرمایهاولین
:اندبندي شدهي کاربردي طبقهدسته

خواهند قدم در این مسیر بگذارند،براي کسانی که تازه می:شروع آسان·
ها،ه داراییبراي ایجاد انضباط مالی و مدیریت بهین:نظم و بازتوزیع·
براي افزایش سرمایه با رویکردي متعادل،:رشد هوشمند·
پذیري در شرایط متغیر،براي انعطاف:هاي پویااستراتژي·
.براي نگاه به آینده و ثبات مالی:ریزي بلندمدتبرنامه·

، میـزان  اي جامع به شما کمک خواهد کرد تا با در نظر گـرفتن شـرایط مـالی   در پایان کتاب، یک فصل مقایسه
پذیري، افق زمانی و شخصیت مالی خود، استراتژي مناسب خود را انتخاب کنید. هدف نهایی ایـن کتـاب   ریسک

اي تخصصی و پیچیده، به مهارتی روزمره، آگاهانـه و قابـل دسـترس بـراي     گذاري را از حوزهآن است که سرمایه
.همه تبدیل کند

انـداز  هـایی کـه بـا پـس    ویژه براي آن دسته از افراد و خـانواده ي مردم نوشته شده است؛ بهاین کتاب براي همه
هاي خود هسـتند. امیـد دارم ایـن اثـر،     دنبال راهی مطمئن براي حفظ ارزش داراییاندك، اما ذهنی هوشیار، به

نفـس مـالی،   اي بـراي افـزایش عـزت   تنها ابزاري براي مدیریت بهتر سرمایه شخصی شما باشـد، بلکـه انگیـزه   نه
.تان فراهم کندگیري، و احساس کنترل بیشتر بر آیندهل تصمیماستقلا

پی نوشت: در نظر داشته باشید که معرفی و نام بردن اسم صندوق ها و سهام و سایر دارایی ها صرفا بـراي فهـم   
بهتر خواننده تحت عنوان مثال، آورده شده است و نه به عنوان پیشنهاد.

با احترام
لنگروديامک عابدپورسی-اي خانهدفرشاد رو



مقدمه

در برابـر عـدم قطعیـت   گیـري  هنـر تصـمیم  گـذاري،  هاست. سرمایهچیزي فراتر از اعداد و بازدهگذاري سرمایه
)Uncertainty(  است؛ هنر زنده ماندن و رشد کردن در دنیایی پر از تغییر و پیچیدگی. هنري که ریشه در فهـم

.دارد»)Managed Risk(شدهریسک مدیریت«و »)Opportunity Cost(فرصت از دست رفته«دقیق مفهوم 

» ارزش زمـانی پـول  «هر لحظه در حال فرسایش اسـت و مفهـوم   )Monetary Value(در جهانی که ارزش پول
دیگر یک بحث تئوریک نیست، بلکه حقیقتی است که هر روز زندگی ما را لمس میکند، داشتن یـک چـارچوب   

ناپـذیر  ساختار یافته دیگر یک انتخاب نیسـت، بلکـه ضـرورتی انکـار    ) Investment Framework(گذاري سرمایه
.است

فقـط  گـذاري  دیگـر هـدف اصـلی سـرمایه    )،Economic Volatility(در دوران تورم مزمن و نوسانات اقتصـادي 
ــینه« ــازده بیش ــازي ب ــرایطی،  »)Maximizing Return(س ــین ش ــت. در چن ــرمایه «نیس ــظ س Capital(حف

Preservation(« هـا مدیریت هوشمندانه دارایی«و)Smart Asset Management(«   هـاي اساسـی   بـه اولویـت
مشـترك  اي هدر نقط ـپـذیري  . این کتاب، پلی است میان علم و عمل؛ جایی که نظریه و کـاربرد شوندمیتبدیل 

گیرند.میقرار 
ام، بـر  لیل و ترید و فعالیت در بازارهاي مالی اختصـاص داده در جایگاه فردي که دو دهه از زندگی خود را به تح

.ها نیستاین باورم که موفقیت مالی تنها درك نمودارها و تحلیل

سـاختار بازارهـاي پیچیـده و    کننـد مـی گذار کمـک  ذهنی که به سرمایه هاي موفقیت مالی یعنی ساختن مدل
مـدیریت ریسـک و طراحـی    هـا،  ري بـراي درك بهتـر رونـد   ابـزا ها این مدلد.غیرقطعی را تحلیل کنهاي رفتار

هاي ذهنی پایه و اساس در واقع، مدلکنند.میاند که از تصمیمات هیجانی جلوگیري هوشمندانههاي استراتژي
در شرایط متغیر و نامطمئن، تصمیمات دقیق گذار سرمایهشوندمیاند و باعث تفکر استراتژیک در بازارهاي مالی

د.دار اتخاذ کنو پای
؛گویدمیهمانطور که وارن بافت 

ذهنـی بخـش کلیـدي از ایـن     هـاي  مـدل روي ذهـن خودتـان اسـت،   گـذاري  سـرمایه گذاري، سرمایهترین مهم
د.انگذاريسرمایه

:نکته کلیدي
ت.هایی اصولی، نظم ذهنی، و تعهد به یادگیري مستمر اسآنچه براي موفقیت نیاز دارید، چارچوب

تـا در ایـن سـفر،    کنـد میاین کتاب به شما کمک ت.هاسهمانند زندگی، سفري پر از ناشناختهگذاري، سرمایه
د.تر و پایدارتري را دنبال کنیمسیر آگاهانه

مهراد پایدار




