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مقدمه مترجم

آیا قصد دارید یک طرز فکر منعطف براي معامله در بازار پر نوسان رمزارزها ایجاد کنید؟◄

اي ذهنی براي موفقیت در بازار رمزارزها هستید؟آیا به دنبال تسلط بر ترفنده◄

آیا می خواهید در آشفتگی بازار رمزارزها آرام و متمرکز بمانید؟◄

ان براي مدیریت ترس، طمع و اسـترس از  گرمعاملهآموزید که برترین میدر این کتاب اسراري را

کنند.میآنها استفاده

اسـتراتژي معاملاتیتـان اهمیـت دارد    ي هما به اندازدر دنیاي پر زرق و برق رمزارزها، طرز فکر ش

کنـد. بنـابراین   مـی چرا که این بازار همواره در حال پیشرفت بـوده و نوسـانات زیـادي را تجربـه    

کتاب نیابسیار حیاتی است. ها روانشناختی معاملات در این دسته از داراییهاي تسلط بر جنبه

انیمبتديو آن را براکندیمهیتجزیساده و عمليهايرا به استراتژیروانشناسدهیچیاصول پ

ایجـاد انضـباط   ي هنحـو کتـاب  نی ـا.سـازد یقابل فهـم م ـ کسانیگران باتجربه به طور و معامله

کند طرز فکـري بسـازید کـه    میو به شما کمکدهدمیو مدیریت استرس را توضیحاحساسی

کـان پیشـرفت داشـته باشـید. در اینجـا      معاملاتی هم امهاي حتی در چالش برانگیزترین محیط

قصد دارم مطالب این کتاب را در قالب چند مورد کلیدي براي شـما خواننـدگان عزیـز خلاصـه     

کنم :

تاثیرگـذاري عوامـل ذهنـی بـر عملکـرد      ي ه: یادگیري نحـو درك روانشناسی معاملات·

معاملاتی شما

ترس: استراتژي هایی براي مدیریت ترس، طمع و اسکنترل احساسات·

: تکنیک هایی براي حفظ نظم و اجتناب از تصمیمات آنیمنظم بودن·

: ایجاد استحکام ذهنی براي بقا در برخورد با نوسانات شدید بازارپذیري ذهنیانعطاف·

: معرفی ابزارهایی براي خودآگاهی و بهبود مستمرآماده سازي ذهن·



لب در قالب یک کتـاب  مطاي هچیزي که مشخص است این است که امکان توضیح کامل هم

امکان پذیر نیست. بنابراین نویسنده کتاب آقاي جاید جئورج سعی کرده تـا مطالـب کلیـدي را    

خواننـده  ي هرا بـه عهـد  هـا  بیشتر در مورد هـر یـک از سرفصـل   ي هبراي شما بیان کند و مطالع

بـوده و ایـن کتـاب موضـوعی قابـل بحـث      هاي محترم بگذارد. از دیدگاه بنده هر یک از سرفصل

توان چندین کتاب در مورد آنها به رشته تحریر درآورد.می

فلذا به شما خواننده محترم توصیه میکنم هرجا احساس کردید نیـاز بـه اطلاعـات بیشـتري     

براي درك مطالب دارید، با یک جستجوي ساده در فضاي اینترنت یا به کمک هوش مصنوعی و 

رد نیازتان را کسب کنید.یا پرسش از متخصصان این حوزه اطلاعات مو

یا سـوالی از بنـده داشـتید    این اثر داشتیدي هدر آخر اگر انتقاد یا پیشنهادي درمورد ترجم

بـا مـن در ارتبـاط    aminkz.exchange@gmail.comشوم از طریـق آدرس ایمیـل   میخوشحال

باشید.

مـالی روشـنی را   ي هو سلامتی براي تمامی شـما خواننـدگان عزیـز، آینـد    با آرزوي موفقیت 

برایتان آرزومندم.

مهندس امین کاظم زاده

1404تابستان 
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باشـد؛  مـی کسـب سـود  ي هرحم، گرسنبیبازار رمزارزها همواره باز است و همانند موجودي

مشارکت در این بازار را ندارنـد.حتی  بلعیدن افرادي است که آمادگی کافی براي ي هبنابراین آماد

اصـلی اینجاسـت :   ي هاما نکت ـام.ان بسیار با تجربه را توسط این بازار دیدهگرمعاملهتنبیه شدن 

هوشـمند اسـت. در واقـع    هاي ، نمودارها و الگوریتمها فعالیت در این بازار فراتر از کندل استیک

نبرد اصلی در ذهن شما است.

کنید ، وایت میتکنولوژي را بررسیهاي د که آمادگی کافی دارید.تازهممکن است تصور کنی

امـا اجـازه   تهیـه کنیـد.  گـر معاملهسپارید و شاید هم یکی یا دوتا ربات میرا به خاطر1پیپر ها

نباشـید ، هیچکـدام از   هـا  بدهید نکته اي را به شما بگویم : تا زمانی که قادر به مدیریت شنیده

ی آیند.روانشناسی بازار رمزارزها فراتر از یک مفهوم صـرفا خیـالی بـوده و پایـه و     اینها به کار نم

دیجیتالی است.ي هاساس موفقیت در این جبه

داشـتم و  2ناپذیريآورم. یورش باور نکردنی بود.احساس شکستاولین برد بزرگم را به یاد می

نه فقط در بازار بلکـه در سـرم   پایان را کشف کرده بودم.سپس سقوط را بیانگار راز کسب ثروت

شبانه ضرباتی به مراتـب بیشـتر از افـت قیمتـی در     هاي خوابیبیترس و،نیز حس کردم. شک

هـاي  دارایـی بازار را به همراه دارد. آن زمان بود که فهمیدم مدیریت ذهن کلید موفقیت در بازار

باشد.میدیجیتال

چرا روانشناسـی اینقـدر در بـازار    "د که : شک در حال فکر کردن به این سوال هستیبیشما

سوال خوبی است چون قصد داریم به تفصیل در مورد آن بحث کنیم."رمزارزها اهمیت دارد؟

اولین و مهمترین نکته این است که بازار رمزارزهـا متعلـق بـه پـدربزرگ شـما نیسـت بلکـه        

ي هچرخ ـ،پیوندنـد مـی قـوع موجودي کاملا متفاوت است.نوسانات خارج از ساختار نمودارها به و

اخبار هرگز پایانی ندارد و تکنولوژي با سرعتی باورنکردنی رو به تکامل است. مغـز شـما توانـایی    

1 whitepapers
2 invincible
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ناپذیري و تغییرات را ندارد.این موضـوع مشـابه نوشـیدن آب از    بینیپیشمقابله با این سطح از 

آنقدر پر قدرت که غیرقابل توصیف باشد.؛شلنگ آتش نشانی است

تفکـر خـود را پـرورش دهیـد.ممکن اسـت      ي ها نکتـه اینجاسـت کـه : شـما قادریـد نحـو      ام

ذهنی ایجاد کنید که نه تنها منجر به بقا بلکه باعث پیشرفت شما در این محیط پـر  هاي تکنیک

احساس شدن نیست (باور کنیـد چـون مـن امتحـان     بیباور کنید موضوعگردد.میهرج و مرج

خود و قضاوت بـر  هاي تصدیق پیش داوري،).موضوع شناخت احساساتکردم و این اتفاق نیفتاد

اساس عقلانیت به جاي ترس یا طمع است.

تـرس یـک غریـزه ذاتـی اسـت کـه در مغـز        بیایید چند خطی در مورد ترس صحبت کنیم.

ارزهـاي دیجیتـال، ممکـن اسـت     ي هساخته شده تا ما را زنده نگه دارد؛ بـا ایـن حـال، در حـوز    

هـاي  تواند منجر به اتخـاذ تصـمیم  می1دشمن ما باشد.ترس جاماندن از بازار (فومو)مرگبارترین 

تواند منجر بـه فـروش ناگهـانی یـک دارایـی در      میاشتباه شود و ترس از دست دادن همه چیز

قلـبم  ،کف دست هایم عـرق کـرده  ؛امبدترین زمان ممکن شود.من چنین چیزي را تجربه کرده

لرزیده در حالی که بـازار بـه شـدت روبـه کـاهش      میفروشي هوي دکمتند میزده و انگشتانم ر

نفس عمیقی بکشم و مشکل را به صـورت واقـع   ،اما یاد گرفتم که یک قدم عقب برومت. بوده اس

. آییدمیکار آسانی نیست ولی چالشی است که قطعا از پسش بر. گرایانه ارزیابی کنم

وقتـی کـه بـازار منفجـر    ت.  ع چیز سختی اس ـطم،اي واي. در سمت دیگر طمع وجود دارد

شـما غـرق در رویـا و خلسـه    ،گـردد مـی سبز رنگ لبریزهاي شود و صفحه نمایش از کندلمی

شخصـی آغـاز  ي هدر این حالت رویاپردازي شـما بـراي داشـتن لامبـورگینی و جزیـر     . شویدمی

هـاي  اسـتفاده از اهـرم  ،2از طرفی طمع افسارگسیخته باعث انجام معاملات بیش از حـد . شودمی

ان زیادي را دیده ام که به خاطر عدم گر. معاملهخواهد شد4فاجعه بارهاي و در نتیجه زیان3بالا

. شما جزو چنین افرادي نباشید. کنترل طمع همه چیز خود را از دست داده اند

1 FOMO(Fear Of Missing Out)
2 overtrading
3 overleveraging
4 catastrophic losses
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روانشناسی موضـوع مهمـی   . خیلی خب!متوجه شدم"اکنون ممکن است با خودتان بگویید 

"توانم از این ابزار استفاده کنم؟میاما چگونهت.  اس

این دقیقا سوالی است که قصد داریـم در طـول ایـن کتـاب بـه جـوابش       ت.  سوال خوبی اس

هـاي  و اتخـاذ تصـمیم  1ایجاد نظـم و انضـباط پـولادین   ،مدیریت احساساتهاي ما روش. برسیم

.  ی خواهیم کردنوسانی بازار بررسهاي را در مقابله با موقعیت2درست

تاثیرگـذاري آنهـا   ي هو نحـو 3شـناختی هاي همچنین نگاهی به مفاهیمی از جمله سوگیري

.  اندازیممیشماهاي روي قضاوت

هـاي  ردیابی شبکهي هاز جمله نحو،به علاوه اینکه کمی به جنبه اجتماعی معاملات رمزارزها

.  پردازیممی،ثیرپذیري ذهن از آنهاأاجتماعی و جوامع آنلاین بدون ت

موانـع روانشناسـی در بـازار رمزارزهـا بعضـا بسـیار       ت.  اما این مباحث تمام هم و غم ما نیس

معـاملاتی شـما  هـاي  فائق آمدن بر این موانع ذهنی نه تنها باعث تقویت مهارت. سودآور هستند

کـه در ایـن کتـاب   هـایی  توانـایی . کنـد مـی شود بلکه شما را به شخص قـوي تـري تبـدیل   می

صـبر و کنتـرل احساسـات    ،انعطاف پـذیري . در سایر جوانب زندگی نیز کاربرد دارند،آموزیدمی

. از زندگی هستنداي هخصوصیات ارزشمندي در هر مرحل

شـما مطـالبی در مـورد    . کـنم میمن در طول این کتاب از تجربیات خوب و بد خود صحبت

هـاي  روش،اما از همـه مهمتـر  ت. آموخبنده خواهیدهاي و بدترین شکستها بزرگترین پیروزي

فـرا  ،ذهنی را که من طی سالیان متمادي از طریق معامله در بازار رمزارزهـا بـه آنهـا رسـیده ام    

ت.  خواهید گرف

هـیچ  . در معـاملات رمزارزهـا وجـود نـدارد    "4جـام مقـدس  "یادتان باشد که چیزي بـه نـام   

ایـن درحـالی اسـت    ت. ر این بازار نیسمتضمن کسب سود داي هسیگنال جادویی یا فرمول نهفت

،را تحمل کنیـد ها شما قادرید سختی. باشدمیکه مدیریت ذهن بهترین شانس براي موفقیتتان

1 iron-clad discipline
2 sound decisions
3 cognitive biases
4 holy grail
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رسد طوري مهندسی شده که شما را دیوانه میاستفاده کنید و در بازاري که به نظرها از فرصت

. خودتان را حفظ کنید،کند

شـیرجه زدن بـه اعمـاق ذهـن بـراي دسـتیابی بـه        ي همادشروع هستید؟آي هخب حالا آماد

موثر رمزارزهـا هسـتید؟ قطعـا ایـن مسـیر آسـان       گرمعاملهنظم و تبدیل شدن به یک ،انعطاف

دهـم کـه   میاما قول. عدم قطعیت در آن وجود دارندهاي و دورهها ناامیدي،نخواهد بود و موانع

.  ارزشش را دارد

هـم  هـایی  به همراه خواهد داشت اگرچه سختیهایی پاداشدرك ذهنیت معاملاتی خودتان 

.  دارد

وقت آن است که قدرت ذهـن خـود را رهـا    . بیایید باهم پا در این مسیر ماجراجویی بگذاریم

باشد و شـما بـه کمـک    میپول به شکل دیجیتالیي هآیند. کرده و بازار رمزارزها را احاطه کنید

تشکیل یـک ذهنیـت   ي هآیا آماد. در این حوزه هستیدذهنی مناسب قادر به موفقیتهاي روش

. معاملاتی برنده و تقویت عملکردتان در بازار هستید؟پس بیایید شروع کنیم


