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143..............................................................شدهمحافظتيک منبع انرژی، یدرونيزهیانگ
143..........................................................................هدفمنديکارگران بازار و پنهانیباز

143............................................................کنندیت میشوند اما هدایده نمیکه دیاطلاعات
143...............................................................با اطلاعات نادرستیکنترل احساسات عموم

144.......................................................؟یستیگر بزرگ نیاگر بازی، حتید رازدار باشیچرا با
144.......................................................................................؟ید خاموش باشیچرا با

144...................................................................................ک انتخاب آگاهانهیسکوت، 
145............................................................................محافظت از تمرکزیعنی؛ یخاموش

145.......................................................................ا ضعف؟یاز ی؛ نيگذارل به اشتراكیتما
145...........................................................................شنودیها را بهتر مآراميبازار صدا

145..........................................................یمقابله با سوءاستفاده اطلاعات؛یساختن سپر روان
146...................................................................................م؟یدر خطر هستیچه زمان
146................................................................................سپريهین لایدرون: اولقدرت

146......................................................................تیزان شفافیه دوم: انتخاب افراد و میلا
147.............................................................................ه سوم سپریها: لات واکنشیریمد

147.........................................................................د آموختیکه بایسکوت فعال: مهارت
147.................................................................................سکوت منفعل و سکوت فعال

148..............................................................................قید تمرکز عمیفعال، کلسکوت
148.......................................................................................قدرت نرمیسکوت، نوع
148......................................................................ینه ذاتیآموختنیل، مهارتسکوت فعا
148............................................................................یاطلاعاتيو مرزگذاریخودشناس
149....................................................................هدفمندی، نقطه آغاز خاموشیخودشناس
149.....................يگذاریو چرا به اشتراك می، کیز را با چه کسیچه چیعنییاطلاعاتيمرزگذار

149.....................................................................................تندهسيمرزها، ابزار آزاد



151..................................................حرکتبعدوتعادلحفظاول–ه تعادل ینظر:فصل نهم¿
151..............................................................یمالياز بازارهاياک؛ استعارهیعبور از پل بار

152....................................................................به چه معناست؟يگذارهیتعادل در سرما
152...................................................................ت استیه در اولویحفظ سرما؛یتعادل مال

153.....................................................تر از سود کردن است؟ه مهمیاصل بقا؛ چرا حفظ سرما
154...............................................................کرد؟یابیستاد و تعادل را بازید ایبایچه زمان

155.............................................................سکیدان پرریه؛ ابزار تعادل در میت سرمایریمد
157...............................................ش از حرکت، مقصدت را بشناسیوارد؛ پیسک به رینسبت ر

158......................................................ست؟یچيم و قدم بعدیاستادهیت: کجا ایل موقعیتحل
159...................................................................هم خوردن تعادلنقش ترس و طمع در به

159.............................................................بردیميکه شما را به سمت نابودیطمع: سراب
159......................................................................هافرصتيبر دست و پايریترس: زنج

160...................................................................................زد...یریهم متعادل بهیوقت
160......................................................................تعادلیپر نوسان؛ آزمون واقعيبازارها
160.............................................................................................ایدر دل دریطوفان

161..................................................................گرت معاملهیشخصينهییبازار پر نوسان، آ
161............................................................م استین تصمیبهتر» نکردنيچ کاریه«یوقت

161............................................................................یاز تعادل مالینشی؛ پیتعادل روان
161..................................................................................گرذهن ناآرام، دشمن معامله

162.......................................................................ت روان استیتربيجهینتیتعادل مال
162.................................................................................م؟یبرسیچطور به تعادل روان

163........................................................؛ اول نجات، بعد حملهياگذار حرفههیسرمايفلسفه
163..............................................................ش از هر حرکتین فرمان پیه؛ اولینجات سرما

164....................................................که سقوط کردند، چرا شکست خوردند؟یگذارانهیسرما
164........................................................................ه استین سرمایترمهم» يبقا در باز«

164.....................................................کنند؟یها عجله نمياع؛ چرا حرفهیسريسودهايتله
164.......................................................................................سازدیکه دام میتیذهن

165...............................................................................کنند؟یها عجله نمياچرا حرفه
165..........................................................................گران موفقصبر، سلاح پنهان معامله

165.................................................................حفظ ثباتيبراییهاکین تعادل؛ تکنیتمر
166...............................................................یماليبلندمدت در بازارهايد بقایتعادل، کل

169................................................يگرکردن در معاملهنیهنر گلچ-باغ ابزارها :فصل دهم¿
169.............................................................................یی         پ ر از دانايسبديدر جستجو

170................................................................................هاابزارها و شاخصيریخطاپذ
171......................................با استفاده از ابزارهایستم شخصیسیطراح؛یبیترکیساختار ذهن

172.......................................................گرلیغرق شدن در اطلاعات و ابزارها؛ مرگ آرام تحل



172..............................................................................ست؟یمقدس نیلیچ تحلیچرا ه
173.....................................................................................نقش تنوع در کاهش خطا

174........................................................................تیهنر انتخاب ابزار متناسب با شخص
175.......................................................................مؤثریلیب؛ ساخت سبد تحلیهنر ترک

176........................................................کنند!یل میابزارها تو را تحلیازحد: وقتشیبِیی دانا
177.................................................................از دل ابزارهایشخصيستم فکریساخت س

178.........................................................................................ر!یبگجديراها%1٪
179...................................................................ز وابسته نشویچچیز را بدان و به هیچهمه

181.............................................................................................يدام وسواس ابزار
182....................................................................................نداردین اشکالاشتباه کرد

183.................................................................................ک گلخانه بسازیاز باغ ابزارها 

گذار خرد در هیو نقش سرمال رفتار پول هوشمندیتحل- آن هیهمراه با لشکر نه عل:ازدهمیفصل ¿
185....................................................................................................بازاریدان واقعیم

185................................................................یماليلشکر نابرابر؛ ساختار قدرت در بازارها
186................................................................کند؟یست و چگونه عمل میپول هوشمند چ

187................................................................مرگ؟شیا پیلشکر یاهیگران خرد؛ سمعامله
188..........................................................................ها، فرماندهان خاموش بازارتمیالگور

189.....................................................................شوند؟یمت چگونه ساخته میرات قییتغ
190...................................................................پول هوشمند در نمودارهايردپاییشناسا

191................................................بزرگيهاپوليبرایگران خرد؛ فرصتمعاملهیرفتار جمع
192..................................................................در بازاریکرد عقلانی؟ روییا همسویمقابله 

193.....................................................................م؟یجهت و همراه شوچگونه با لشکر هم
194..................................................................................گر خردمعاملهیروانيهادام

196..............................................د کورکورانهیها نه تقلهوشمندانه؛ هنر فهم حرکتيرودنبال
196.................................................کشف پول هوشمندينگ و ابزارهاینیتا مای، دیسیلترنویف
197....................................................................آلارم هوشمند ورود و خروج؛یسیلترنویف
197...............................................................هااز دل دادهنهینگ؛ استخراج گنجینیتا ماید

197...........................................................................کشف پول هوشمنديبراییابزارها
198...............................................یص لشکر اصلیو حجم معاملات در تشخینقش نقدشوندگ

198.........................................................................از حضور لشکريا؛ نشانهینقدشوندگ
198.............................................................................لشکريپايحجم معاملات؛ صدا

199.....................................ر حرکت پول هوشمندیمسيبردارو حجم؛ نقشهیب نقدشوندگیترک
199.................................................................توان فرمانده شد؟ینمیماليچرا در بازارها

199...........................................................کنند؟یستند و چگونه عمل میفرماندهان بازار ک
200.........................................................................ی؛ دام خطرناك ذهنیتوهم فرمانده

200...............................................................................گر خرد کجاست؟گاه معاملهیجا



200.........................................................................................د فرمانده شد؟یچرا نبا
200..............................................م؟یت ناظر ارتقا دهیرا به ذهنيلشکریاهیت سیچگونه ذهن

201....................................................................................ناظر بودن به چه معناست؟
201.........................................................................هاانیت کورکورانه تا درك جریاز تبع

201.............................................................................رشد ذهن ناظريبراییهانیتمر
201..................................................................زدهگر شتابیت ناظر بودن نسبت به بازیمز

202.....................................................شوند؟یگران خرد چطور سوار موج من معاملهیترموفق
202..........................................................................يداورشیپيجاق بهیدقيمشاهده

202....................................................................................ی، نه تعصبیقیل تطبیتحل
202..................................................................................جانیمنظم و بدون هياجرا
203......................................................................................يریدرگيجابهییسوهم

203..........................................................پول هوشمند در بازارهاياز رد پایواقعيهامثال
204....................................................حرکتینیبشیبا حرکت نه پیورود؛ همراهيارهایمع

205..........................................................................................م؟ینکنینیبشیچرا پ
205..........................................................................ست؟یورود هوشمندانه چيارهایمع

205................................................................کورکورانهيروهوشمندانه، نه دنبالهیهمراه
206.......................................................................دان خارج شویر و از میسهم خود را بگ

206......................................................................ستیبه تو بدهکار نيزیشه چیبازار هم
206...............................................از دست رفته استیاد ولیدار، بهتر از سود زیسود کم اما پا

207............................................................................................نسبت سود به زمان
207....................................................با احترام از بازار عبور کردنیعنیارج شدن دان خیاز م

208...................................................هوشمند باشيروخواهد؛ دنبالیفرمانده نميهر لشکر
208................................................ر آنییتغيگاه است نه تلاش برایرش جایدر پذيهوشمند

208........................................يروزیهوشمند، پيروکورکورانه، شکست است و دنباليرودنبال

209.........................یمعاملاتيهنر حفظ دستاوردها-مرغ سود را محصور کن دوازدهم:فصل¿
210...........................................................است؟یقیاستعاره دق"سود مثل مرغ است"چرا 

210.........................................................ست؛ شروع نبرد دوم استیان راه نیشکار درست پا
211................................................................فرار سوديهابستن راهیعنیت معامله یریمد

212..............................................................کندیکه سود را حفظ ميحد ضرر شناور؛ تور
213..................................................یشتر و محصور کردن سود فعلیان طمع سود بیتفاوت م
214..............................................................م؟ زمان خروج از معاملهیتله را ببندیچه زمان

214......................................................................است؟یاتیچرا زمان خروج از معامله ح
215..............................................................ینه احساسیکیم تاکتیک تصمیزمان خروج؛ 

215................................................................گر بالغسک و بازده؛ هنر معاملهین ریتعادل ب
215.............................................................................ک سکهیيسک و بازده؛ دو رویر

216........................................................داریکوچک اما پايرش سودهایپذیعنیيبلوغ فکر



216......................................................سقوط استيبه سويبدون تعادل، سفريگرمعامله
216...........................................................میدهیکه سود را از دست مییان در سود: جایز

217......................................................................................دیحل: سود را قفل کنراه
217...........................................................شدهمحققيسودهاید؛ دو قاتل اصلیطمع و ترد

217...................................................................شتر، از دست دادن همهیِ  طمع؛ خواستن  ب
218......................................................................يریگمید؛ فلج شدن در زمان تصمیترد

218..................................................................که فرار کردند!ییهااز مرغیواقعيهامثال
219.......................................................از ضرر هم بدتر استیکه از دست برود، گاهيسود

221............................................نندیبینمگراندیآنچه–تیموفقيزیریپ: زدهمیفصل س¿
221........................................................................شود نه از نمایشروع میت از پیموفق

222.....................................................و موانع رشدیاضافيهاهی؛ حذف لایزندگيگودبردار
223................................................................دیبا دانش؛ آجر اول را درست بگذاريزیریپ

224.........................................................................تیپنهان موفقيلگردهایها؛ ممهارت
225...........................................................................سازدیرا میکه پياهیزمان، سرما

227....................................................ینیرزمیگران در مراحل زیدیتوجهیتحمل سکوت و ب
227...............................................................پنهانيهار؛ تلاشین بخش مسیتریدنیردیغ

228..........................................................هابار آنو اثرات فاجعهيزیریج در پیاشتباهات را
229...........................................................يزیریبودن مرحله پیطولانيبرایذهنیآمادگ

229.................................................کندیف میشما را تعریکه پیا سرعت؟ انتخابیيماندگار
230........................................................ش استحکام قبل از بالا بردن اسکلتیو آزماینیبازب

231.....................................................یرونیت بیموفقيهان نشانهیشروع ساخت طبقات؛ اول
231...................................................نندیبیجه را میفقط نتیگران؛ وقتیحسادت و قضاوت د

232.................................................................ا ممکن است؟ین ساخت؛ آیدر حیر پیتعم
233............................................................سستیً            ظاهرا  باشکوه با پيهاسقوط ساختمان
234........................................................................م؟یرا ضدزلزله بسازیچگونه از ابتدا پ
234................................................................ت به چه معناست ؟یموفقيایضدزلزله در دن

235.....................................................................سازند؟یضدزلزله نمیشتر افراد پیچرا ب
235.......................................................................یمیتيزیریو پيفرديزیریتفاوت پ

236.......................................................................تیسند و نقشه راه؛ طرح ساخت موفق
237...................................................تیساختمان موفقيسازو مقاوميطبقات بالاتر؛ نگهدار

238......................................................یاصوليزیریموفق با پيهااز پروژهیواقعيهانمونه
239.....................................................یدوام طولانيبرایبیر؛ ترکیپذمستحکم و انعطافیپ

240..................................................................شماستيزیرینه پییت، آیساختمان موفق



اکشن است؟سیسنگ پرااکشن همومیپنهان حجم؛ چرا والقدرت :چهاردهم فصل ¿
242...........................................................................................ِ    ِ      حجم، زبان  دوم  بازار

244.............................................................................ک سکهیيمت؛ دو رویحجم و ق
245.....................................................یروزمره و ماليهاست؟ مثالینیمت کافیچرا فقط ق

246.............................................................................رونديدکنندهییعنوان تأحجم به
248.........................................................دیشندیکه بايمت و حجم؛ زنگ خطریقییواگرا

249.........................................................د؟یگویبه ما ميزیست و چه چینترست چیاوپن ا
251..................................................................ا ضعف روندیعنوان شاخص قدرت حجم به

252............................................گران بزرگیاز ورود بازيا؛ نشانهيدیش حجم در نقاط کلیافزا
253...............................................................بندهیدکننده و حجم فریین حجم تأیتفاوت ب
253.......................................................................یر حجمیاکشن با تفسسیپرايالگوها

254.........................................................................هاها و پولبکنقش حجم در شکست
255...............................................................ر روند باشد؟ییتواند نشانه تغیچگونه حجم م

256........................................................مختلف؛ سهام، ارز، کالا، مشتقاتيحجم در بازارها
257................................................................یلیتحلير ابزارهایاکشن با ساومیب والیترک

260..................................................................ل حجمیگران در تحلج معاملهیاشتباهات را
262..................................................ا چراغ سبزیعنوان چراغ هشدار ؛ حجم بهیواقعيهامثال

263...................................................نترستیبر حجم و اوپن ایمبتنیمعاملاتيهاياستراتژ
265................................رند؟یگیميگران بزرگ حجم را جدپشت حجم؛ چرا معاملهیشناسروان
266...........................................................پرکاربردیحجميکاتورهایبر ابزارها و انديمرور

267...................................................؟»مینیبب«نه فقط » میبخوان«م حجم را یریاد بگیچگونه 
269......................................................................کاره استمهیل شما نیبدون حجم، تحل

271.........................................ان ندارد؟یپايریادگیچرا - یاز دانش تا خبرگ:فصل پانزدهم¿
272................................................................یخبرگيبراياماهر؛ استعارهةراننده و رانند
273...................................................اگر استفاده نشود، ارزشمند است؟یاد، حتیچرا دانش ز

274......................................................................نیمهارت، محصول انباشت دانش و تمر
275..........................................................................ا فرصت؟ید ی؛ تهدیبمباران اطلاعات

276.....................................................................یلیو دانش تکميان دانش ضروریمرز م
277............................................................................انتهایبيندیعنوان فرآبهيریادگی

278.........................................ستند؟یدر درجات مختلف؛ چرا همه خبرگان باهم برابر نیخبرگ
280......................................................................يدر کنار دانش نظرینقش تجربه عمل
282...................................................................م؟یشتر رها شویبيریادگیچگونه از ترس 
283.............................................شودیتلاش میعمل، بیشده؛ وقتنهینهاديهاساختن مهارت

284.................................................................................يریادگیدر ییگراکماليتله
285...................................................................................قیانتها، مهارت عمیدانش ب



287..........................خودیستن زندگیزيبرایراه-ت یموفقیف شخصیتعر:فصل شانزدهم¿
288................................................................یت؛ از فلسفه تا روانشناسیبودن موفقینسب

289........................................................شودیار تو میگران معیت دیموفقیسه؛ وقتیدام مقا
290........................................................خطرناك است؟یت شخصیف نکردن موفقیچرا تعر

292...........................................................تیمتضاد از موفقيهاتیا معنا؟ روایپول، قدرت 
293.....................................................شناسانهانسانیمختلف؛ نگاهيهات در فرهنگیموفق
294................................................ر متفاوت با اهداف متفاوتیت و پولدار شدن؛ دو مسیموفق
295..........................................بزرگيهاراهيبراییهاکوچک؛ چراغيهاتیموفقیشناسروان

296.....................................................بر است؟نهیت هزیف موفقیر در تعریاثر زمان؛ چرا تأخ
297....................................م؟یمدت و بلندمدت؛ چگونه هر دو را همزمان بسازکوتاهيهاتیموفق

299................................میکنیو آنچه حس ممینیبی؛ آنچه میو ذهنینیت عیان موفقیتفاوت م
300.....)یهالیمسنتکیان چیه جری، هرم مازلو، نظريگرنییت (خودتعیمرتبط با موفقیعلميهاهینظر

301...............................................................یت شخصیها با موضوع موفقهین نظریوند ایپ
301............................................................یت شخصیگرا به موفقمثبتیکرد روانشناسیرو

303..............................................دهند؟یت ما را شکل میر موفقیمسيفرديهاچگونه ارزش
304..............................................یتا افسردگيدیت؛ از ناامیموفقیف جمعیرش تعریخطر پذ

306.............................................................ف کردندیت را متفاوت تعریکه موفقییهاانسان
308..................................................یت در طول زندگیف موفقیدر تعريریپذت انعطافیاهم

309.....................................................یت شخصیف موفقیتعريبرایعمليهاابزارها و روش
311.......................................م؟ینیبزرگ ببيهايروزیکوچک را به عنوان پيهاتیچگونه موفق

312.................................داشت؟يگریرا بدون دیکیان تویا میت؛ آیت و موفقیان رضایتفاوت م
313..................................................تیر موفقیل تصویغات در تحمینقش فرهنگ رسانه و تبل

314................................................ر متفاوت؟یا دو مسیک سکه یيت و شکست؛ دو رویموفق
315..........................................................یزندگيهات پس از شکستیف موفقیهنر بازتعر

316.................................................................و سلامت روانیت شخصیان موفقیرابطه م
317............................................................م؟یسه نکنیگران مقایت خود را با دیچگونه موفق

317................................................يریتا پی؛ از جوانیت در دوران مختلف زندگیف موفقیتعر
318..................................است؟يت مادیارزشمندتر از موفقیگاهیت در روابط انسانیچرا موفق

319............................................................................ند، نه مقصدیعنوان فرات بهیموفق
320..............................................دارترند؟ی؛ کدام پایرونیبيارهایدر برابر معیدرونيارهایمع

321.............................تیخود از موفقیف شخصیبا تعریستن در هماهنگیزیعنییت واقعیموفق

323...................................راحت پولدار شدنين راه برایتر؛ سختيگرمعامله:فصل هفدهم¿
323.......................................................................يگرت معاملهیپول آسان و واقعيایرو
324.................................................................................»پول آسان«يایرؤيهاشهیر

325............................................................ساده است؟يگرکنند معاملهیچرا همه تصور م
327..........................................................يگرشغل معاملهیقت درونیو حقیرونیت بیجذاب



329........................................................دانند؟ین شغل جهان میتررا سختيگرچرا معامله
329...................................................................تیط عدم قطعیدر شرايریگمیفشار تصم
329....................................................................یدرونيهاجانیبا نفس و هیتقابل دائم

329........................................................................و نبود پشتوانهيت صددرصدیمسئول
330..................................................................................يریادگیند یبر بودن فرازمان

330................................................................................یو اجتماعیروانيریپذبیآس
331...........................................................................یاما ناکافیک؛ آموختنیدانش تئور

331...............................................................................ان دانستن و توانستنیشکاف م
332................................................................»عمل-شکاف دانش«درباره یعلميهاافتهی

332......................................شودیدان عمل ساخته میدر مگريمعامله٪90ينقش تجربه؛ بالا
333...................................................................توان آن را کوتاه کردیکه نمیزمان؛ عامل

334......................................................گرمعاملهیها بر پختگر آنیو تأثياقتصاديهاچرخه
335................................................................سازند؟یگر را مدادها ذهن معاملهیچگونه رو

336.....................................................هاها و تفاوتر مشاغل؛ شباهتیدر برابر سايگرمعامله
337...................................................؛ جنگ با ذهن خوديگرحرفه معاملهیروانيهايدشوار
338.............................................................ان ندارد؟یپايگردر حرفه معاملهيریادگیچرا 

339.................................................مدتکوتاهيهاها و آموزشع؛ دام دورهیت سریتوهم موفق
340...................................................................ياکار تا حرفهآموزش؛ از تازهیر واقعیمس

341....................................................گرر رشد معاملهیناپذاجتنابيها؛ اجزاخطاها و شکست
342..............................................................است؟ياحرفهيگرچرا انضباط، هسته معامله

343............................................»راحت پولدار شدنين راه برایترسخت«و مفهوم يگرمعامله
344..............................................................هاها نه ماهجه سالی؛ نتيگرت در معاملهیموفق
345......................................................خوردهگران موفق و شکستاز معاملهیواقعيهامثال
346.............................................................................تینهایبيآزاديراه، بهایسخت

349........................................................................شهامت در برابر ترس:فصل هجدهم¿
350.............................................................................همزاديرویترس و شهامت؛ دو ن

351.............................................ترس با اقدامیجینمودار شهامت و ترس؛ سازوکار کاهش تدر
352.......................................شود؟میساختهفسناعتمادبهچگونهشهامت؛–ترس–چرخه اقدام

353..................................................کندیدا میکه شهامت معنا پییت؛ جایقطعت عدمیریمد
354..............................................................روزمرهزندگیدرترس–کاربرد نمودار شهامت

355....................................................شود؟یميمثابه عادت؛ چگونه شجاعت مسرشهامت به
356.................................................................................ییپروایان شهامت و بیمرز م
357...................................ر افراد و جوامعیر مسییو معاصر از اثر شهامت در تغیخیتاريهانمونه

358..........................................................رشديسود عبور از ترس و حرکت بهیشهامت، کل



359...........................................یزندگيهاش مداوم؛ هنر عبور از غربالیپالا:فصل نوزدهم¿
359................................................................هاش انسانیپالايبرايا؛ استعارهیالک زندگ

360.....................................................مانند؟یمیدرون الک باقیها و خطاها؛ چرا برخضعف
361..................................................................و ثبات قدميداریمرغوب؛ ثمره پايهادانه

362...................................................یزندگیاجتماعيهاشیگران؛ آزمایتمسخر و قضاوت د
363.......................................................................ش مداومیپالايبراي؛ ابزاریابیخودارز

363.........................................................يش فردی؛ دشمنان پنهان پالایذهنيهايریسوگ
364....................................................ریناپذاجتنابین و چالشیادیبنيازی؛ نیارتباطات انسان

365...........................................................ب ثبات قدم و اصلاح مستمریت؛ ترکیر موفقیمس
366................................................................................یاز الک زندگیواقعيهامثال
367........................................................................انیپایش بیند پالایمثابه فرآبهیزندگ

368......................................................................................يریگجهیو نتيبندجمع¿
371...................................................................................شتریمطالعه بيبراشنهادیپ


