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ي مولفمقدمه
ً                                               ي صرفا  علمی یا آموزشی باشد، سفري درونـی بـراي مـن    نوشتن این کتاب، بیش از آنکه یک پروژه

شـروع  ها تجربه، شکست، پیروزي، امید، ناامیدي، ترس، شـهامت و بارهـا و بارهـا    بود؛ سفري میان سال
و ماننـد بازارهاي مالی چیزي فراتـر از نمودارهـا و اعـداد هسـتند     بنده در این سالها فهمیدم که . دوباره
کنـیم، در حقیقـت در حـال    اند. هر بار که در بازار معامله مـی اي بزرگ در برابر ذهن و روان انسانآیینه

آزادي مـالی و بـا   شـده، بـا رؤیـاي    هاي پنهان، بـا آرزوهـاي سـرکوب   معامله با خودمان هستیم؛ با ترس
.دهندمیسرنوشت یک حساب معاملاتی را تغییر ً ا  هاي درونی که گاهوسوسه

از همان روزهاي نخست ورودم به این عرصه، آنچه مرا به تأمـل واداشـت فقـط تغییـرات قیمـت یـا       
گـري،  املهمعحرفه ها در برابر این تغییرات بود. بارها دیدم که بلکه رفتار انساننبودپیچیدگی نمودارها

بخـش مـان (هشود؛ جایی که مغز قدیمی ما اش، به میدان جنگی روانی تبدیل میي ظاهر سادهبا همه
هـا، ریـزي برنامهتماموگیردمیدستبهرافرمان)نامندمی» ز خزندهمغ«راآنروانشناسانکهغریزي
بـازار تحلیـل هنرآنکهازبیشگريمعاملهفهمیدمکهبودجاهمان. زندمیکنارراهااستراتژيوقوانین
.استاحساسوذهنمدیریتهنرباشد،

! دیبا آنهـا برخـورد نکـرده باشـ    ییقبلا جادیشد که شادیمواجه خواهیکتاب با مطالبنیدر طول ا
و یعلم ـيخودم با شالودهیشخصاتیکتاب در واقع نظرنی. مطالب ارائه شده در ادیدرست حدس زد

نی ـابـازار شـده اسـت.    يدر سطح کـاربرد عملی–یعلمیمباحثجادیاست که منجر به ایروانشناخت
خـودم را  نجانبیمختلف است که ایماليدر بازارهالیها حاصل سالها تجربه و تحصو استعارهاتینظر

نیکتاب انیورد ادر مگریمهم ديگران دانستم. نکتهمعاملهيجامعهيمطالب برانیموظف به اشاعه ا
يافـراد یتمـام يبلکه براکنندیمتیفعالیماليکه در بازارهايافرادياست که مطالب آن نه تنها برا

دی ـمفزی ـانـد ن خود سـرگردان بـوده  یو مالیشخصیدر زندگيدرست فکرریمسافتنیدر تاکنون که 
هیتوص ـیحـوزه مـال  نیگـران و فعـال  کتاب به عموم افراد به خصوص معاملـه نیمطالعه انیاست. بنابرا

.گرددیم
هـایی از  هـا و روایـت  گـري بـا اسـتعاره   این کتاب حاصل تلاشی است براي پیوند دادن دنیاي معامله

زندگی. چرا استعاره؟ چون ذهن انسان با تصویر و داستان بهتر از هر فرمـول و نمـوداري ارتبـاط برقـرار     
تـر  ، مفهومی عمیـق »سود مانند مرغی است که باید آن را در حصار نگه داشت«گوییم کند. وقتی میمی

ریـزي  پـی «شود. وقتی مسیر موفقیت را به ها تعریف خشک مدیریت معامله منتقل میو ماندگارتر از ده
اهمیـت  پنهـان کند که چرا زمـان، صـبر و کارهـاي    کنیم، مخاطب بهتر درك میتشبیه می» ساختمان



شـناختی و مـالی را در قـالبی سـاده و     تـرین مفـاهیم روان  دهند پیچیدهها به ما اجازه میدارند. استعاره
.انسانی درك کنیم

اي از یکی از اهداف من در نگارش این کتاب، بازگرداندن نگاه انسانی به بـازار اسـت. بـازار مجموعـه    
ها انسان اسـت. ایـن حقیقـت    از ترس و طمع میلیونها و اندیکاتورها نیست؛ بلکه بازتابیخطوط، کندل

کـار تصـور   گـران تـازه  شود. بسیاري از معاملـه ساده، اگرچه بارها گفته شده، در عمل اغلب فراموش می
گـذرد  توانند به سود مستمر برسند، اما دیـري نمـی  کنند که با یادگیري چند تکنیک یا اندیکاتور میمی

هـا. ایـن کتـاب    یگـري اسـت: در ذهـن، در احساسـات، در واکـنش     شوند مشـکل جـاي د  که متوجه می
.را بشناسید و بر آن مسلط شوید» جاي دیگر«خواهد به شما نشان دهد که چطور این می

قـدر پیچیـده و   ام. بـازار آن را یافتـه نشـده بـازار  و راز کشفحل نهاییکنم که راهالبته من ادعا نمی
هاي علمی به مـن  هاي شخصی و بررسین وجود ندارد. اما تجربهي قطعی براي آپویاست که هیچ نسخه

گري بسازیم؛ چـارچوبی کـه در   اي در معاملهتوانیم چارچوبی براي رشد فردي و حرفهاند که میآموخته
جاي پایان، بخشی از مسیر یادگیري باشند؛ چارچوبی کـه در آن موفقیـت نـه فقـط در     ها بهآن شکست

.ی، در صبر، در شهامت و در شناخت خویشتن تعریف شودپول، بلکه در رشد روان

پاسـخ  .»آیا این مباحث به کار کسی خواهد آمد؟«در مسیر نگارش این کتاب، بارها به خودم گفتم: 
جاي پایبندي به استراتژي، قربانی تـرس  گري را دیدم که بهچون هر بار که معاملهرا از خود بازار گرفتم
بـا کسـی   ها ضـرورت دارد. هـر بـار کـه     م که نوشتن از روانشناسی و استعارهتر شدیا طمع شد، مطمئن

، فهمیـدم کـه   »، اما باز هم کردمانجام دهمدانستم نباید این معامله را می«گفتکردم و میصحبت می
.مسئله دانستن نیست، بلکه مسئله مدیریت ذهن است

اي اختصاص دارد کـه بخشـی   یا ایدهرههاست. هر فصل به استعااي از روایتکتاب پیش رو مجموعه
، »الـک زنـدگی  «یـا  » مرغ سـود «هایی مانند کند. در فصلگري و زندگی را روشن میاز واقعیت معامله

را دور و بـر مـا  افـراد ،بینیم چگونه باید دستاوردهاي خود را حفظ کنـیم یـا چگونـه مسـیر زنـدگی     می
هاي سـخت و  ، به واقعیت»ه براي راحت پولدار شدنترین راسخت«هایی چون کند. در فصلپالایش می

شناسـی عمیـق   ، از روان»شـهامت در برابـر تـرس   «هایی مانند ایم. و در فصلرحم این حرفه پرداختهبی
.ایماقدام و عمل سخن گفته

هاي علمی است. هـر جـا کـه لازم    ي عملی با نظریهکند، ترکیب تجربهآنچه این کتاب را متمایز می
هـایی ماننـد مـدل    ام؛ نظریـه هاي روانشناسی، علوم رفتاري یا اقتصاد رفتاري استفاده کردهاز یافتهبوده، 

ها. این کـار  هاي کاهنمن درباره سوگیريیا پژوهشگريي خودتعییندرایفوس در مسیر خبرگی، نظریه
هـا  نـد ایـن بحـث   بلکه براي آن است که خواننده بدانبودهبراي پر کردن متن با اصطلاحات علمیفقط 

.ً                نه صرفا  در مشاهدات شخصیریشه در پژوهش و تجربه دارند



ي مستقیم در بـازار شـود.   تواند جایگزین تجربهبا این حال، باور دارم هیچ متن و هیچ آموزشی نمی
هـاي  گري شغلی است که باید آن را زندگی کرد. باید بارها در میـدان حاضـر شـد، بایـد چرخـه     معامله

تلف را دید، باید روزهاي تلخ و شیرین را تجربه کرد تا ذهن و روان پختـه شـوند. بنـابراین    اقتصادي مخ
.باشدمیبا عمل و تجربه همراهاین کتاب آغاز سفري 

گـري  ام، چـون بـاور دارم معاملـه   هاي زندگی روزمره استفاده کردهبراي نگارش این کتاب از استعاره
کنیم، بازتابی از آن چیزي است کـه در زنـدگی   بازار تجربه میچیزي جدا از زندگی نیست. هر آنچه در

رو هستیم: ترس، طمع، امید، شکست، شهامت، قضاوت دیگـران، پایـداري، و تـلاش بـراي     نیز با آن روبه
سرایت کـرد.  هایش به تمام ابعاد زندگیاي بهتر. بازار براي من کلاس بزرگی بود که درسساختن آینده

.گذارمدر میان میبا شماراهادرسکتاب این در طول 

گـري، بـرخلاف تصـور عمـوم،     اي کلیدي اشاره کنم: معاملـه خواهم به نکتهدر پایان این مقدمه، می
طور که هر کسی براي جراحی یا خلبانی ساخته نشده، هر کسی هم براي شغلی براي همه نیست. همان
ر ساخته نشده است. اما براي کسانی که آمـادگی  اي در بازاهاي لحظهگیرينشستن پاي چارت و تصمیم

منبع درآمد، منبع رشد شخصـی، خودشناسـی و آزادي   علاوه برتواند گري میاین مسیر را دارند، معامله
خواهند در این مسیر دشوار امـا  باشد. این کتاب براي همین افراد نوشته شده است؛ براي کسانی که می

.د که باید با ذهنی آماده و روانی مقاوم وارد میدان شوندداننارزشمند قدم بردارند و می

ً                           این دقیقا  همان چیزي اسـت کـه مـن    «امیدوارم هنگام خواندن این کتاب، بارها با خودتان بگویید: 
.اگر چنین شود، رسالت من در نگارش این کتاب به ثمر نشسته است» ام.تجربه کرده

کسب تجارب جدیـد در بازارهـاي مـالی و زنـدگی خـود      امیدوارم روز به روز شاهد پیشرفت خود و 
باشید. و یادتان باشد هیچ چیزي مهمتر از این نیست که انسان از خودش راضی باشد بنابراین در مسـیر  

اي از سـقراط اسـت کـه    اي دریغ نکنید. تایید این حرف مـن جملـه  زندگی خود از کسب هرگونه تجربه
».یستن نداردزندگی آزموده نشده، ارزش ز«گوید می

ي گرامی تقاضا دارم در صورتی که سوال، پرسش، انتقاد یـا پیشـنهادي در   در نهایت از شما خواننده
هـــاي مختلـــف آن داریـــد، مراتـــب را از طریـــق ایمیـــل بـــه آدرس مـــورد ایـــن کتـــاب و بخـــش

aminkz.exchange@gmail.com.با بنده در میان بگذارید

1404پاییز –مهندس امین کاظم زاده 


