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ي مولفمقدمه
نـدي عمیـق   امـروز، همـواره بـا انسـان پیو    بـه  بازارهاي مالی، از نخستین روزهاي پیدایش خـود تـا   

جایی سرمایه است؛ اما در اند. در ظاهر، بازار محلی براي خرید و فروش، مبادله سود و زیان و جابهداشته
گـر،  ها و حتـی رؤیاهـاي جمعـی. هـر معاملـه     ها، حرصاي است براي نمایش امیدها، ترس، صحنهباطن

یک کـنش اقتصـادي نیسـت،    کند، تنها در حال انجام دکمه خرید یا فروش کلیک میرويهنگامی که 
هـاي فلسـفی بنیـادین دربـاره اختیـار،      اي که در آن پرسـش شود؛ عرصهاي وجودي میبلکه وارد عرصه

.شوندطور ناخودآگاه مطرح میآزادي، معنا، اخلاق و آینده، به
باور گر و هم در جایگاه پژوهشگر، مرا به این ها تجربه من در بازارهاي مالی، هم در نقش معاملهسال

، بلکه یک میدان فلسفی است. در ابتدا شاید ایـن  نیستاقتصاديرقابترساند که بازار فقط یک میدان
ً                                گـري را امـري صـرفا  تکنیکـال و مبتنـی بـر       معاملـه از افرادبه نظر برسد. بسیاريو ناآشناسخن غریب
هـاي  تصمیم مالی بـدون زمینـه  یابیم که هیچ نگریم، درمیتر میدانند. اما وقتی عمیقها میتحلیل داده

بینـی،  نامیم، در واقع بازتابی از جهـان می» استراتژي معاملاتی«گیرد. آنچه ما روانی و فلسفی شکل نمی
باشد.میقطعیتها و نحوه مواجهه ما با عدمارزش

بـوده اسـت.   انسـان تـرین مسـائل زنـدگی   فلسفه از دیرباز، هنر پرسیدن و اندیشیدن درباره بنیادي
اند تا انسان را به شناخت خود، جهان اي کوشیدهتا هایدگر، هر یک به شیوهگرفتهیلسوفان، از سقراطف

گري نیز در ظاهر هنري براي شناخت بـازار اسـت، امـا در    و جایگاهش در هستی رهنمون شوند. معامله
طـرح  هـاي فلسـفی کـه فیلسـوفان در طـول تـاریخ م      عمق، هنري براي شناخت خویشتن است. پرسش

زمـان بـا نسـبتی چـه انسـان «،»است؟درستچیزيچه«،»است؟حقیقتچیزيچه«ماننداندکرده
گـر معاملـه . شوندمیتکرارتازهاشکالیبهنیزبازاردرهمگی، »دارد؟وجودواقعیآزاديآیا«یا»دارد؟

.در جریان نباشدخودشاگرحتیروست،روبههاپرسشاینباروزهر
توان از هـم جـدا کـرد. در    اینکه فلسفه و بازار را نمی؛این کتاب از همین درك آغاز شدایده نگارش

شوند. هاي فلسفی در آن به محک تجربه گذاشته می، بازار همانند آزمایشگاهی است که نظریهبندهنگاه 
لسـفی طور ناخودآگاه یک موضـع ف گیرد، در حقیقت بهگري تحت فشار روانی تصمیمی میوقتی معامله

شود، تنها با پـول  کند یا در مواجهه با سود دچار طمع میگزیند. وقتی در برابر زیان مقاومت میبرمیرا
.هاي وجودي، اخلاقی و معرفتی مواجه استسروکار ندارد، بلکه با پرسش

خواسـتم مسـیري فـراهم کـنم تـا      این کتاب تلاشی است براي نشان دادن ایـن پیونـد عمیـق. مـی    
گري تنهـا یـک فعالیـت اقتصـادي     کار، بفهمد که معاملهاي باشد و چه تازهگر حرفهه معاملهخواننده، چ

نما را دارد؛ ابـزاري کـه نـه مسـیر را     ، فلسفه نقش قطبفراینددرونی است. در این فرایندينیست، بلکه 
تـر و  شـن کنـد تـا راهـی رو   خطا باشد، اما کمک میدهد که هر گامی بیکند و نه تضمین میهموار می

.معنادارتر بیابیم
عنـوان  هاي نخسـت، مفهـوم انسـان بـه    ساختار کتاب بر پایه همین ایده شکل گرفته است. در فصل

اي انتخاب است و هر انتخابی او را با آینـده بهشود؛ موجودي که ناگزیر گیرنده بررسی میموجود تصمیم



شـود، جـایی کـه هماننـد آگـوراي      معرفی میعنوان میدان فلسفیکند. سپس بازار بهنامعلوم مواجه می
.شوندها نیز به دادوستد گذاشته میها و ارزشیونان باستان، نه تنها کالا و پول، بلکه اندیشه

هاي آنان را در بـازار  کوشیم آموزهرویم و میهاي بعدي، به سراغ فیلسوفان بزرگ تاریخ میدر فصل
هـا و واقعیـت، ارسـطو و فضـیلت     لاطـون و مسـئله سـایه   بازخوانی کنیم. سقراط و هنـر پرسشـگري، اف  

هـاي شـرقی ماننـد تائوئیسـم و بودیسـم،      روي، رواقیون و آرامش در برابر نوسانات و سـپس سـنت  میانه
کننـد. پـس از آن،   هـاي بـازار فـراهم مـی    هایی براي مواجهه بـا هیجانـات و پیچیـدگی   همگی چارچوب

اي بـراي شـک، اسـتقراء، اخـلاق     و هایدگر، ابزارهاي تـازه فیلسوفان مدرن همچون دکارت، هیوم، کانت
و به کـار گرفتـه   فهمیدهها، اگر به درستی دهند. هر یک از این دیدگاهمحور و زمانمندي ارائه میوظیفه

.گر را در مسیر پایداري و رشد یاري دهندتوانند معاملهشوند، می
هـاي دیجیتـال، هـوش مصـنوعی و     با ظهور فنـاوري پردازد. بازار امروزاما کتاب تنها به گذشته نمی

هـایی دربـاره آزادي، اختیـار، اعتمـاد و     است. پرسشبه خود گرفتهاي شده، شکل تازهارزهاي رمزنگاري
شوند که بدون ابزارهاي فلسـفی قابـل درك نیسـتند. فیلسـوفان     ارزش در این بازارهاي نوین مطرح می
.دهندي فهم این تحولات به ما پیشنهاد میتکنولوژي و اخلاق مدرن، راههایی برا

رسد که فلسفه، نه یک دانش انتزاعی و به این نتیجه میمطالببندي، کتاب با جمعبخش پایانیدر 
دور از زندگی، بلکه ابزاري عملی و حیاتی براي دوام در مسیر پرنوسان بـازار اسـت. فلسـفه بـه مـا یـاد       

ستوار بمانیم، چگونه میان سود شخصی و خیر جمعی تعادل برقرار ها ادهد که چگونه در برابر بحرانمی
گري معنا و هدفی ها بیاموزیم و چگونه در مسیر پرچالش معاملهکنیم، چگونه خطاها را بپذیریم و از آن

.فراتر از سود بیابیم
یـت  هـاي جـادویی بـراي موفق   هاي معاملاتی یا فرمـول این کتاب به هیچ وجه مدعی ارائه استراتژي

گـري، همچـون زنـدگی، سـفري پـر از      مالی نیست. هدف من نشان دادن این حقیقت است کـه معاملـه  
ها را نادیده بگیریم، حتی در صورت موفقیت مالی، در سطحی هاي بنیادین است. اگر این پرسشپرسش

بهـره ببـریم،   عنوان راهنمـا رو شویم و از فلسفه بهها روبهایم. اما اگر با این پرسشعمیق شکست خورده
.توانند بخشی از فرآیند رشد و آگاهی ما باشندها نیز میحتی زیان

. نگاهی کـه  بنگردبه بازار و به زندگی خود با نگاهی تازه خواننده پس از مطالعه این کتاب، وارمامید
می و هر سود یـا زیـان گـا   در آن، هر معامله فرصتی براي پرسشگري، هر بحران فرصتی براي بازاندیشی

، بلکـه هنـري   نیسـت ً     دانشی صرفا  نظريدر این مسیر در مسیر شناخت خویشتن و جهان باشد. فلسفه
.براي زیستن و دوام آوردن است

ي گرامی تقاضا دارم در صورتی که سوال، پرسش، انتقاد یـا پیشـنهادي در   در نهایت از شما خواننده
ز طریـــق ایمیـــل بـــه آدرس هـــاي مختلـــف آن داریـــد، مراتـــب را امـــورد ایـــن کتـــاب و بخـــش

aminkz.exchange@gmail.com.با بنده در میان بگذارید
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