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مقدمه

نقاب بازار

گذاران ناشی از یک سوءتفاهم سـاده دربـاره ذهـن خودمـان     هاي بازار و مشکلات سرمایهاگر سقوط
باشد، چه؟  

دانیم، از حقیقت دور باشد؟کنیم درباره خودمان میمیآیا ممکن است آنچه فکر 
.جواب بله است

کنـیم کـه بـا    گیـري مـی  هایی فکر و تصـمیم دهد که ما به شیوهتحقیقات در علوم اعصاب نشان می
تـرین  هاي رایج در روانشناسی و اقتصاد در تضاد است در طول تاریخ، ما عقـل را بـه عنـوان مهـم    نظریه

ایم، اما در واقـع، احساسـات مـا نقـش بسـیار بیشـتري دارنـد ایـن         یري معرفی کردهگعامل در تصمیم
.احساسات، چه آگاهانه و چه ناآگاهانه، تأثیر زیادي بر رفتار ما دارند
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گیري را دهد که ما درك، قضاوت و تصمیمتحقیقات در علوم اعصاب نشان میبه عبارتی 
هاي رایج در روانشناسی و اقتصـاد در تضـاد   با نظریهً دهیم که تقریبا  هایی انجام میبه شیوه

ً   کنیم، با آنچه که معمـولا   هایی که ما براي تحلیل و انتخاب استفاده میاست. این یعنی روش
.ها پذیرفته شده، همخوانی ندارددر این حوزه

م، مـا  در طول تاریخ، از زمان سقراط تا ظهور روانشناسی شناختی و رفتـاري در اواسـط قـرن بیسـت    
اما واقعیت این اسـت کـه احساسـات،    ایمگیري معرفی کردهمل در تصمیمترین عاعقل را به عنوان مهم

مـن  اقع، کنترل اصـلی را در دسـت دارنـد   چه آگاهانه و چه ناآگاهانه، نقش بسیار بیشتري دارند و در و
ایـن یـک واقعیـت    مـان نـداریم؛  گویم مـا درك دقیقـی از نحـوه تفکـر واقعـی     تنها کسی نیستم که می

.شده استشناخته

نسـیم نـیکلاس   اریممـان نـد  گوید ما درك دقیقی از نحوه تفکر واقعـی من تنها کسی نیستم که می
و "رسد ما دفترچه راهنمـاي اشـتباهی داریـم   به نظر می"اشاره کرده که "قوي سیاه"طالب در کتاب 

ً          من با او کاملا  موافقم!  
که معناي ها هستند دفترچه راهنمایی که نیاز داریم، باید بر پایه احساسات و عواطف باشد، زیرا این

وایـم هـا، مـا بیشـتر بـر روي تفکـر و رفتـار خـود تمرکـز کـرده         براي سالدهندهر چیزي را شکل می
امـا حـالا،   انددهو به نوعی نادیده گرفته شاندترین سطح اهمیت قرار داشتهاحساسات همیشه در پایین
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گیـري  هـاي جدیـد دربـاره چگـونگی شـکل     هاي ما در مواجهه با مشـکلات و درك ارتباط بین شکست
.دهد که باید به این حوزه توجه بیشتري کنیمادراکات نشان می

تقلب "به آن گردد کهتاکید بیش از حد بر تفکر و شناخت آکادمیک به نوعی به انتقاد طالب برمی
این تأکید نادرست بر توانایی انسان در استفاده از ریاضیات و اعـداد، مـا را بـه    گویدیم"بزرگ فکري

.هاي نادرست در بازار سوق داده استبینیسمت پیش

ً         هاي سیاه تقریبـا  همـه   قوي"گوید با این حال، من با طالب در این مورد اختلاف نظر دارم که او می
دهند.چیز را توضیح می

هـاي سـیاه   دانیم در نظـر بگیـریم، قـوي   هاي نامشخص میا که درباره ادراك و دادهاگر ما آنچه ر"
بلکه ما نیاز به یک رویکرد جدید داریم که تفکر، احساس و عاطفـه  توانند همه چیز را توضیح دهندمین

.را به هم پیوند دهد

اتی بـراي آن ارائـه   تا توضیحکنیمطالب ممکن است بگوید که ما بعد از وقوع یک رویداد، تلاش می
کـنم و اینکـه   بینی اشـاره مـی  کنم؛ من به حلقه مفقوده در پیشاما من در مورد این صحبت نمیدهیم

.هاي موجود درباره اطلاعات برسیمباید از کجا شروع کنیم تا به توافق

ویم...تر بگذارید سادهگب
گیریم، دیگه نیـازي بـه توضـیحات    بکنیم و تصمیم کنیم، فکر ً         اگر ما بفهمیم چطور واقعا  ادراك می

هـاي جدیـد رو در   اگر روي ادراك تمرکـز کنـیم و واقعیـت   وهاي سیاه نخواهیم داشتفی یا قويتصاد
ارهایی رو انجام فهمیم چرا گاهی کتر مینیم، راحتااي بگنجرفتار خود در بازار یا هر تصمیم مهم دیگه

.یموشن میاً     دیم که بعدا  پشیممی

هـاي قـدیمی دربـاره    م کـه نظریـه  هارائه بداهایی رکه ایدهاستهدف من از نوشتن این کتاب این
.ماهم چطور به این نتیجه رسیدهخوام توضیح بدمن میو . دبرتري عقل بر احساسات رو به چالش بکش

نامه کارشناسی ارشدم درباره الگوهـاي ناخودآگـاه ادراك و   پایانروزرسانی ، بعد از به2003در سال 
اي به ذهنم رسـید کـه چطـور احساسـات آگاهانـه و      گر، ایدهرفتار و بعد از نه سال کار به عنوان معامله

.ناخودآگاه با تجارت ارتباط دارن

ب دونسـت و اون رو  کنه، این ایده رو جالهاي شیکاگو کار میگیل اوستین، که الان در بورس گزینه
.گر و مدیر پرتفوي با من تماس گرفتن تا کمک بگیرناي منتشر کرد. بعد از اون، چند معاملهدر مجله

حـالا  حساسات و تصمیمات بازار صحبت کنمام از من خواست تا درباره اچند سال بعد، کارگزار آتیه
ام رو به هـزاران نفـر آمـوزش    و نظریههاي جالب و روشنگري رو داشتمً                      تقریبا  هفت سال بعد، من تجربه

ها گفتن:  جالب اینجاست که خیلی از اونکننادم که در بازارها فعالیت مید


