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سخن نویسنده

تریدینگ نوشته نشده است. بـرعکس، هـدف مـن بیـان     این کتاب براي ساده جلوه دادن مسیر پراپ
ها، مسیري پرفشار و آکنده از خطاهاي پنهـان اسـت. اگـر    است که بقا در این چالشصریح این واقعیت 

ً                                                              کنید عبور از این مسیر صرفاً به دانش تکنیکال یا چند قانون عددي وابسته است، بایـد بگـویم   تصور می
.اید                        که هنوز با واقعیت سخت این حرفه روبرو نشده

رسند، اما در عمل ساختاري دارند که تنهـا  نظر میهایی پولساز بههاي پراپ در ظاهر فرصتچالش
شوند. تجربه شخصی من نشان داده است که حتی تریدرهاي گروه معدودي از تریدرها با آن سازگار می

شوند. این تفاوت نـه بـه دلیـل    هاي شخصی، هنگام ورود به این فضا دچار فروپاشی میموفق در حساب
اي است که روان گیرانههاي سختو محدودیت» گیريچارچوب تصمیم«تغییر بازار، بلکه به دلیل تغییر 

.گیرندتریدر را نشانه می
هـا آزمـون و خطـا، بـازبینی رفتارهـاي معـاملاتی و تحلیـل        رو دارید، حاصل سـال مطالبی که پیش

هاي واقعی است.  شکست
تنها نکاتی را مطرح کنم که ام تا در این اثر، از بیان کلیات و ترجمه صرف منابع خارجی پرهیز کرده

.اندگري، با گوشت و پوست لمس شده       در میدان نبرد معامله
سازي ذهنی براي مسیري است که اگر با شـناخت طـی   هدف من ایجاد دلسردي نیست؛ بلکه آماده

ها، اولـین قـدم بـراي         اي سنگین (فراتر از پول) بر شما تحمیل خواهد کرد. شناخت سختینشود، هزینه
.هاستریت آنمدی

دنبـال  پذیرد. اگر بههایش را میاین کتاب براي تریدري نوشته شده است که مسئولیت تمام تصمیم
خواهید بدانید چرا اکثریـت  هاي آماده هستید، این کتاب مناسب شما نیست. اما اگر میتضمین و نسخه

بـود، ایـن کتـاب    » مانـدگار اقلیـت  «توان جـزو  شوند و چگونه میتریدرها با وجود دانش فنی حذف می
.دیدگاه شما را تغییر خواهد داد

تر شـده  تر و منطقیگري مسئولانهي معاملهامیدوارم پس از مطالعه این کتاب، برخورد شما با حرفه
.امباشد. اگر چنین شود، من به هدفم رسیده

فرهنگ حمایت و حقوق معنوي࡝
     اي بـه حساسـیت   سـازي دانـش در حـوزه   بـومی دوست و همکار گرامی، تولید محتواي تخصصـی و 

هـاي معنـوي بسـیاري اسـت. از شـما صـمیمانه       تریدینگ، نیازمند صرف زمـان، تحقیـق و هزینـه   پراپ
ِ              گذاري غیرمجاز این اثر، حامی جریانِ تولید دانـش  برداري و اشتراكدرخواست دارم با عدم بازنشر، کپی

ین انگیزه براي من و سایر متخصصان است تا تجربیـات  در کشورمان باشید. رعایت حقوق مولف، بزرگتر



احترام به " گري ایران قرار دهیم. بیایید با هم فرهنگ خود را با بالاترین کیفیت در اختیار جامعه معامله
را در این صنعت نهادینه کنیم."دانش

ቶپلی براي گفتگو و رشد
مشتاقانه منتظر شنیدن بازخوردهـا، نقـدها   این کتاب نقطه شروع یک گفتگو است، نه پایان آن. من

هـاي  هایتان هستم. اگر پیشنهادي براي غناي بیشتر مطالب در ویـرایش و تجربیات شما در مسیر چالش
هاي زیر در کنار شما هستم:هایتان را با من به اشتراك بگذارید، از راهخواهید موفقیتآتی دارید یا می

saeedravandi610617@gmail.comارتباط مستقیم ایمیلی: 
saeed.ravandiiهاي تکمیلی و تعامل):صفحه اینستاگرام (آموزش

تـان بـه                                پایان این کتاب، نه تنها دانش فنی شما، بلکـه قـدرت ذهنـی و انضـباط فـردي     امیدوارم در 
ِ                       فرمی نتواند مانعِ موفقیت پایدار شما شود.سطحی برسد که هیچ قانونی در هیچ پراپ

با احترام سعید روندي



»حساب پراپ را شکست بده«یادداشتی بر کتاب 
گري، مرز میان پیروزي و شکست دیگـر در داشـتن یـک اسـتراتژي     در دنیاي مدرن معامله«

هاي پراپ، تریـدر را  نهفته است. فعالیت در چالش"        انضباط عملیاتی"پیچیده نیست؛ بلکه در 
هـاي مـدیریت ریسـک او زیـر                     دهد که تمام نقاط ضعف شخصیتی و حفـره در موقعیتی قرار می

.دگیربین قرار میذره
ها گذشـته و  ِ     ِ                    گر و تحلیلِ مسیرِ کسانی که از سد چالشها همراهی با هزاران معاملهطی سال

، سلاحی "نقشه راه ذهنی"ِ               ِ    ام که دانشِ فنی بدون داشتنِ یک اند، دریافتهبه سود مستمر رسیده
اي ي مفقـوده ً                دقیقـاً همـان حلقـه   » حساب پراپ را شکست بـده «بدون مهمات است. کتاب 

.گري ما به آن نیاز داشتمعه معاملهاست که جا

ي ِ                                      هاي سـطحیِ چـارت فراتـر رفتـه و بـه هسـته      مولف در این اثر، با هوشمندي تمام، از لایه
اصلی موفقیت در پراپ پرداخته است. ایـن کتـاب تنهـا یـک اثـر آموزشـی نیسـت، بلکـه یـک          

هـا عبـور   شکسـت خواهد از اقیانوس مـتلاطم آمـار   براي تریدري است که می"    مانیفست بقا"
گـري کـه بـه دنبـال                                                درصد برتر برسد. مطالعه این کتاب را به هر معامله1ِ کرده و به ساحل امنِ 

.»کنمً         تریدینگ است، اکیداً توصیه میاي در صنعت پراپجایگاهی حرفه

به قلم مسعود وصالان

باتخالق دستیار معاملاتی گجت



مقدمه
شـوند، امـا آمارهـا نشـان     هاي پـراپ مـی  امید بالا وارد چالشبسیاري از تریدرها با انگیزه و 

رسـند. ایـن شـکاف    ) مـی Payoutها به مرحله برداشت سـود ( آندهد تنها درصد ناچیزي ازمی
ي ي آن را بایـد در نحـوه  ً                                                         عمیق، معمولاً به شانس یا شـرایط بـازار مربـوط نیسـت؛ بلکـه ریشـه      

وجو کرد.به فشار جستها و واکنشگیري، برخورد با محدودیتتصمیم
تـر اثـر   چالش پراپ، زمینی با قواعد بـازي متفـاوت اسـت. در ایـن فضـا، اشـتباهات سـریع       

ها بسیار محدودتر است. رفتارهایی که در حساب شخصـی شـاید   ي اصلاح آنگذارند و دامنهمی
یـل،  هستند. به همین دل» مرگ حساب«تنها باعث کاهش سود شوند، در دنیاي پراپ به معناي 

تنهایی تضمینی براي موفقیت در چالش نیست.سابقه موفق در حساب شخصی، به
تمرکـز اصـلی ایــن کتـاب بـر آمــوزش اسـتراتژي یــا تحلیـل تکنیکـال نیســت. هـدف مــا،         

گیرانـه، فشـار   در شرایطی است که با قوانین سـخت » گیري تریدرساختار تصمیم«ِ کالبدشکافیِ 
هـاي پنهـان   ) روبروسـت؛ شـرایطی کـه تمـام ضـعف     Drawdownزمانی و محدودیت دراوداون (

کشد.شخصیتی و معاملاتی شما را بیرون می
هـا گـم   فـرم ً                                پردازیم که معمـولاً در هیـاهوي تبلیغـاتی پـراپ    ما در این کتاب به مسائلی می

کننـد و  هـایی کـه فقـط روي کاغـذ کـار مـی      هـاي اشـتباه از قـوانین، برنامـه    شوند: برداشتمی
خورند. این مطالـب  بست میرسند اما در نهایت به بنلحظه منطقی به نظر میتصمیماتی که در

گري است.       هاي آکادمیک، بلکه حاصل تجربه مستقیم در میدان جنگ معاملهنه تئوري
دنبال افزایش احتمال بقا و پیشرفت در این مسیر هسـتید، بایـد بـا نگـاهی عریـان و      اگر به

              قرار نیست ساده جلوه داده شود؛ اما بـا درك درسـت سـاختار    اپبینانه وارد شوید. مسیر پرواقع
شکند، جلوگیري کرد.ِ            توان از بسیاري از خطاهاي پرهزینه که کمرِ تریدر را میآن، می

گـام شـما را از بازسـازي چـارچوب ذهنـی تـا مـدیریت ریسـک و         بـه رو، گامهاي پیشفصل
دهد؛ بلکه شـما را وادار  ه شما نسخه نمیکنند. این کتاب بگیري تحت فشار همراهی میتصمیم

د.کنتان میهاي معاملاتیبه تفکر و بازنگري در تمام عادت
نقشه راه ما در این کتاب:

تبـدیل شـوید، ایـن    » ِ              تریدر پراپِ داراي صـلاحیت «براي اینکه از یک تریدر مشتاق به یک 
مسیر را با هم طی خواهیم کرد:

ฮ گام اول: فروپاشی باورهاي غلط؛ اصلاح دیدگاه نسبت به ماهیت پراپ و تفاوت آن با حساب
شخصی.



ฮ    ) حـاکم بـر دراوداون گام دوم: کالبدشکافی قوانین؛ درك عمیـق ریاضـیات                           Drawdown و (
ها.محدودیت

ฮ     گام سوم: معماري پلن معاملاتی؛ ساخت چارچوبی که مخصوص چـالش طراحـی شـده، نـه
ترید در بازار.فقط

ฮ      گام چهارم: انضباط آهنین و روانشناسی؛ مدیریت هیجانات زمـانی کـه حسـاب در سـود یـا
ضرر نزدیک به حد مجاز است.

ฮهایی براي ماندگاري در حساب گام پنجم: بقا و استمرار؛ استراتژيFunded هـاي  و برداشـت
مستمر.

کند که مانع از هایی را روشن میند، اما چراغکاین نقشه راه، جاده را براي شما هموار نمی«
»اند.درصد تریدرها در آن سقوط کرده90شود که هایی میسقوط شما در دره


