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مترجميمقدمه
تصـور  اعداد و نمودارهـا  ي باً          احتمالا  آن را باز،یدنگاه کنيگرمعاملهي حرفهبه رونیاگر از ب

در یسـت چنـد سـال   یو اخبار. اما کافکاتورهایسبز و قرمز، خطوط روند، انديها: کندلکنیدمی
تور،مانیيصفحهينه روی: نبرد واقعیدرا لمس کنی تلخقتیتا حقیدکنیحرفه زندگنیدل ا

، برنـامگی بـی و يزی ـربرنامهانیمجان،یمنطق و هانیمییدارد؛ جاانجریمغز شماکه درون بل
.یدانجام دهدیبایدکنیدرست است و آنچه احساس میددانیآنچه مانیم

کـه همـه   یی: روزهاامدهیبازار دي نهیبارها و بارها خودم را در آهم مثل خیلی از شماهامن
، بـازار  »را درست انجام داده بـودم زیهمه چ«نکهیکه با اییرفته و روزهاشیطبق برنامه پزیچ

از مشـکل دمی ـفهمهسخت بـود ک ـ يروزهاهمین. درست در بر خلاف میلم حرکت کرده است
ي و به برنامـه رودیفشار راه خودش را متحتاست که يبلکه از مغزست،ینيو استراتژلیتحل

مشـغول  نـد، یفراياجـرا يمغـز بـه جـا   در واقـع . کنـد معاملاتی یا استراتژي هیچ توجهی نمـی 

ر و بـه منظـور التیـام    ضـر رشیپذيمغز به جادر چنین شرایطی. شودیم» نفس«محافظت از 
مغـز  تـر بگـویم،  سـاده . کنـد بـافی مـی  هاي ناشی از ضرر، شروع به داسـتان یدن به ناراحتیبخش
زبان بازار احتمال است.کهیاست، درحالتقطعیيتشنه

ی اسـت کـه بیشـتر    شـناخت یشناس ـعلـوم اعصـاب و روان  کارکرد اینچنینی مغر مرتبط بـا 
، و فرایندهاي معاملاتیما در بازارياز خطاهاياریبسبنابراین. گران به آن توجهی ندارندمعامله

. مـا  ي سـاختاربندي زیسـتی خودمـان اسـت    به معناي جهل نیست بلکه نشئت گرفتـه از نحـوه  
چنـین اشـتباهاتی  کـه چـرا مرتکـب   میابتـدا بفهم ـ دیاما بام،یستیمحکوم به تکرار اشتباهات ن

وضـوعات خواهـد پرداخـت و    به بررسی دقیق همـین م شماست، يروشیکه پی. کتابمیشویم
بنده خودم در طول ترجمه این اثر با نکات کلیدي و جدیدي مواجـه شـدم کـه نـوعی تکامـل و      

گري برایم به ارمغان آورد.بلوغ در مسیر معامله

از کشـد؛ اي از درون وجود شما در زمـان انجـام معـاملات را بـه تصـویر مـی      کتاب نقشهنیا
که مثـل  یشانیپشیتا قشر پآورد،درمیصدابهراخطرزنگررضينشانهنیکه با اولیگدالیآم

از د؛ی ـکارش را بکند که شـما بـه او اجـازه ده   تواندیمیتنها در صورتیآرام و منطقيافرمانده

کنـد، یمتداعیدر بدن شما یکیزیحس مبهم فکیاز وقوع را به صورت شیپرکه ضرنسولایا



 ـ. اسـازد یگرفتـارتر م ـ ندوپـامی وپاداشيشما را در چرخه،که با هر بردیاتومیتا استر هـا نی
هستند.يگرذهن شما هنگام معاملهیاصلگرانیبازی باشند،انتزاعیمیمفاهبیشتر از اینکه 

. ي کارکرد مغـز هسـتند  ي از عوامل مختل کنندهگریدبعد،یشناختيهايریسوگاز طرفی

مین ـیرا ببيمتناقض، تنها شـواهد يهااز دادهییایدرانیکه در مشودیباعث مدییتأيریسوگ
کـاهش تـنش   يبـرا کنـد یما را وادار میشناختی. ناهماهنگکنندیمدییرا تأمانیکه باور قبل

تر، توهم کنترل است کـه مـا را   . و از همه خطرناكمیبازنده را درست جلوه دهيامعامله،یدرون
میتـوان یم ـشـتر، یتـلاش ب یو کم ـشـتر یبیآمـادگ یکم ـشتر،یدقت بیبا کمکندیمتقاعد م

انـد ینـامرئ یدشـمنان هايریسوگنی. امیرا تحت کنترل درآورنیً     ذاتا  نامعستمیسکیيجهینت
يبرتـر صـدا سرویب ـ،یـد نکندای ـپتـان  و ردشـان را در رفتار یدنامشـان را نشناس ـ یکه تا وقت ـ

.برندیملیرا تحلتانیمعاملات

نگـاه توأمـان آن بـه    کنـد، یم ـزیبـازار متمـا  یآثار روانشناسریکتاب را از سانیاچیزي که
در مورد اینکه چه اشتباهاتی فقط این کتاباست. شما در عملکرد بازار»یچگونگ«و »ییچرا«

گیـرد، قـرار مـی  تحت فشاروقتیکه چرا مغزتاندیابییبلکه درم،خوانیدشوید؟ نمیمرتکب می

ذهن ساختاربندي مجدديبرایعملییتر از آن، ابزارهاو مهمدهدیسوق مشما را به آن سمت
» روز بـرعکس «نیمثال، تمـر يبرا.دهدمیقرار ارتانیدر اختوبیمعيهاچرخهنیو خروج از ا

و نقـاط  داشـته باشـید  خودتـان  یمعـاملات يدهی ـاهی ـعلهاییاستدلالکهکندیرا وادار مماش
يهـا کیو تکنکنندیرا مهار مدییتأيریاز معامله، سوگشیپيهاستیلچک. دینیکورتان را بب

را گـدال یرا فعال و آمیشانیپشیدر اوج آشوب بازار، قشر پکنندیساده به شما کمک میتنفس
ينه به معنـا رهایی د؛یشویآشنا مزین»ییرها«به نام یبا مفهومر،یمسنی. در ادیآرام نگه دار

که چطـور  دیآموزی. مجهیخوردن به نتبدون گرهندیفراياجراییتوانايبلکه به معنا،یتفاوتیب

شـوند از معاملـه خـارج    قی ـاز آنکه ضررها عمشیپ،یشناختیزودهنگام ناهماهنگصیبا تشخ
دقـت  کننـد، یکه مثل شما فکـر نم ـ یگرانبازخورد از معاملهيهاحلقهتنو چطور با ساخدیشو

.دیدهشیرا افزاتانيریگمیتصم
هـا  مطالب را سالنیایکاش کسيفکر کردم که انیکتاب، بارها به انایيطول ترجمهدر

وانـه یکـه حـس د  دانسـتم یکـاش م ـ ي. اگفتیبه من مگري ام،معاملهریمسيدر ابتداش،یپ
دلیـل اینکـه  دمی ـفهمیکـاش م ـ ياست. اگدالیً         صرفا  واکنش آم،یاپیشدن پس از چند ضرر پ



از ما که گذشت اما حالا این . صرفا باور به درست بودن آن استدارم،ینگه ميادیرا زيامعامله
تقاضـا از  کی ـد،یکتاب شـو يهااز آنکه وارد فصلشیپپس.ابزار و تجربیات در مشت شماست

به جاي اینکه صرفا به عنوان یک متن آموزشـی بخوانیـد، بـه ایـن دیـد      کتاب را نیشما دارم: ا

. هر بـار  کنیداید و دارید مطالب آن را به خودتان گوشزد میبخوانید که انگار جلوي آینه ایستاده
ً     قضـاوت ، صـرفا    يو بـه جـا  دیمکث کنيالحظهد،یافتیرا در خود يریسوگکیاز ياکه نشانه

کتاب کمـک بـه شماسـت تـا در دل آشـوب بـازار،       نی. هدف ادیمشاهده کنعملکرد خودتان را 
.دیبهتر باشيگرمعاملهت،یتر و در نهاتر، منعطفآگاهیانسان

اي را از بین ببـرد  گري حرفهامیدوارم خواندن این کتاب ابهامات ذهنی شما در مسیر معامله
و سکویی براي پیشرفت شما به درجات بالاتر در این مسیر پر تلاطـم باشـد. بـا آرزوي موفقیـت     

براي تمامی شما خوانندگان عزیز.

مترجم/ زادهکاظمنیام



نامهمیتقد

يبر رويبندکه جسارت شرطیِ                خطرکنندگان  شجاع و همه آنانپروا،یبِاباوران ویربهتقدیم 
؛خود را دارند

..شماست.يکتاب برانیا
.استرا در خود حس کردهدیو تردنیقیانیِ  که کشمکش  ميگرآن معاملهيبرا
صـفحه  يرویثـروت فراتـر از ارقـام   داندیمخودوجوديکه در ژرفايگذارهیآن سرمايبرا

.استاز اعتماد به نفسیشکلومسیرکی، یچارچوب ذهنکیثروت—است شینما
دی ـام،ایدحاضر بودهعرصه نیهاست که در او چه سالدیتازه کار خود را آغاز کرده باشچه

ورشی ـدر هنگامـه  يترمـز ،آشـوب انی ـدر میینمـا همچـون قطـب  » گـر معاملهمغز«که است
.و در درونتان نهادینه شده استممکنبراي شما باشد که رشد قتیحقنیاادآوریو جاناتیه

: نـامطمئن،  دی ـاسـتاده یکه اکنون شما استادهیاییجاهمانيروزياگر کارآزمودهمعاملههر
بلندپرواز و سرشار از پرسش.

.دیهسترشد کردندر حال بلکهد؛یستیعقب نشما
تکامـل و  يانضـباط بـرا  ،          شـجاعت  اقـدام  ی. به سـلامت میرا با هم بسازریمسنیادییایبپس

.روي شماستشپیدرکهیثروت



يگزارسپاس

نی. شما قلب تپنده ادیشدهمراهبا من مسیرندر ایکهسپاسگزارمشمااز؛Investing Baeخانواده 

يهـا تـک فصـل  اسـت، تـک  پذیرامکاناستوارتان به آنچه مانیو ارشد،صبوري، اهپرسش. دیکتاب هست

است کـه  یشدن به انسانلیتبدرهدربابلکه،ستیکتاب فقط درباره مغز ننیکتاب را شکل داده است. انیا

به خودش اعتماد کند.تواندیم

نیچرا من چن: «دهیشده و از خود پرسرهیخشیبه صفحه نماحالتابهکه يگرهر معاملهتشکر از 

.دیشجاعد؛یستینبازندهشماست. شما يکتاب برانای. »؟کنممیيکار

يبهتـر ياز شـما، جـا  کی: جهان با حضور هر کنمگران خودم تشکر میدر نهایت از جامعه معاملهو

شمشیرکردنزیتودوردستتانيبه آرزوهایرسانسوختباعث » گرمعاملهمغز«که استدیاست. ام

حـال در اختیـار  تابـه کـه  يابـزار نیکـه قدرتمنـدتر  قـت یحقنی ـامداومدر یادآوريوشودتانیهاتیقابل

.به شما کمک کند، (یعنی مغز)دارديدو گوشتان جاانیاست که میهمانایدداشته

سپاسبا

یناآل



گفتارشیپ
قـت یدهنده مواجـه شـد کـه حق   تکانيتراژدکیبا يگر، جهان معامله2020ژوئن سال در

را آشکار کرد.يادردناك و ناگفته
و جـان یبـاهوش و کنجکـاو کـه جـذب ه    جوانی؛ ساله بود20ياآموخته، دانش1   ک رنزالکس

معـاملات  کی ـکـار، مکان گران تازهاز معاملهياریشده بود. او مانند بسیماليبازارهايهافرصت
طراحی شده بـود،  يو توانمندسازیسرعت، سادگکه بر مبنايشنیکیاپلکیقیآپشن را از طر

داشـت: آمـوزش،   تی ـاهمياسـتراتژ ایبود، به اندازه هر نمودار نفهمیدهلکسآموخت. اما آنچه ا
.2یعاطفگاههیو تکیبانیپشت

يدی ـکه با نااماشتباهی-معاملاتیدر حسابیموقت منفيموجودنادرستریاز تفسپس
.و خودکشی کردگرفتراخودجانالکس-در درك آن داشت یسع

.را به همراه دارديجديحال هشدارنیو در عانگیزبسیار غماو داستان

ورود يهـا فقـط نمودارهـا و نقطـه   شـود؛ یمهارت محدود نمایيتنها به استراتژيگرمعامله
. یف ـیو بلاتکلیمانیپش ـد،ی ـروزانه با تـرس، طمـع، ترد  نبردي؛استینبرد روانکیبلکه ستین

نقطه ضعفتان.نیتربزرگایشماست... تیمزنیتربزرگاید،یآوریکه شما به بازار ميمغز

ندارد. ممکن است آرامش، سلامت و متأسـفانه  یمالنهیتنها هزقت،یحقنیگرفتن ادهینادو
.ندازدیجان افراد را به خطر بیحت

—کـاران  تـازه ژهویبه—گران از معاملهياریرا نوشتم چون بس» گرمعاملهمغز«کتاب من
خبرهـا،  تـر یفـدرال رزرو، ت ماتیاند: تصمنهفتهبازاررونیدر بدهایتهدنتریبزرگکهدارندباور

است. ذهن شـما،  یبلکه درونست؛ینیرونیب،موجود در بازارریمتغنیتر. اما مهمو ... بازارسازها
ترین عامل موجود و مـوثر بـر بـازار تلقـی     ، مهمشمایشناسستیزو به طور کلی احساسات شما

.شودمی

.دیبر بازار مسلط شودیتوانینم،دیاگر نخست بر خود مسلط نشده باششما 
توسـط مغـز   ، مدیریت فشار، واکنش به زیان و کسـب سـود  ي پردازش ریسکنحوهادامهدر

—شـما هسـتند   ماتیرا که محـرك تصـم  یپنهانيهاستمی. ما سشما را بررسی خواهیم کرد

1 Alex Kearns
2 emotional scaffolding



يرا بـرا یذهن ـيهاو چارچوبهاها، روالکرد و عادتمیخواهکاويوا—تاناجازهبدوناغلب
انجـام  احساسـی و کنترل صبربا وضوح، معاملاتیخواهیم ساخت که بتوانید به کمک آنهاشما

.دهید

يگـر معاملـه .و با بقـا و تـداوم در ارتبـاط اسـت    ستیتنها برنده شدن نيگرکه معاملهچرا
قدرت کافی براي هدایت بازارها و زندگی را داشته است کهشفاف و شجاعیدرباره ساختن ذهن

.باشد
که پشـت هـر معاملـه،    کندیميادآوریداستان نیفراموش شود. ادیالکس هرگز نباداستان

بـه  يامعاملـه چیانسـان وجـود دارد و هـ   کی، »sell«و » buy«و هر دکمه معاملاتی هر حساب 
.ارزدیانسان نمکیجان متیق

که نه تنها سودآور هستند، میپرورش دهیگرانمعاملهدییای. بمیاستانداردها را بالا ببردییایب

بلکه قدرتمند، متمرکز و کامل هستند.
است.تیموفقیواقعاریمعنیا

یبردلنایآل—

»گرمعاملهمغز«کتاب سندهینو


